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14 March 


15 March 


17 March 


18 March 


Italy Presentation in Rome by Prof. Warburton at the National 

Academy of Sciences - a scientific forum on the effect of 
stress in reducing immunity 
Press : 

- Article in La Repubblica , Italy's leading business daily 
Radio : 

- 45 seconds on RAI 7, national radio 
TV : 

- 1 minute on TG5, regional TV 
Australia Article in The Canberra Times, Australia 

Italy Press : Articles in 22 Italian dailies : 

- 7/ Giornale 

-11 Messaggero 
-11 Corriere della Sera 

- II Secolo XIX 

- La Nazione 

- II Resto del Carlino 

- T Unit a 

- II Giornale d'llalia 

- II Mat lino 

- L'lndependente 

- La Stampa 

- II Tempo 

- II Manifesto 

- Giornale di Sicilia 

- Ciociaria Oggi 

- II Quotidiano 

- La Cronaca di Verona 

- La Nuova Sarde 

- L'Adige 

- II Centro 

- Gazzetta del Sud 
-Messaggero Veneto 
Radio : 

- RAI 1 : 1 minute 

- RAI 2 : 1 minute 

- RAI 3 : 30 secs 
TV : 

- RAIUNO : 1 minute national TV Station 

Italy Broadcast on RAIUNO "La Mattina" : 9 minutes inc. interview 

with Dr. Carlone, Director of Hypothesis 

Italy Article in 7/ Giornale d'ltalia , daily 


204S393&05 

Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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22 March 

Italy 

Article in La Gazzetta dello Sport, Italy's largest daily 
circulation 

23 March 

Italy 

Article in Anna, women's magazine 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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GLOBAL 


September 1993 


Reuters News Release 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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September 24th, 1993 
REUTERS RELEASE 


:BC-HEALTH-PLEASURE 

Health puritans accused of ruining quality of life 

By Sue Pleming 

BRUSSELS, Sept 24 (Reuter) - Puritanical health workers who 
dictate whether people should smoke or drink alcohol and coffee 

trying to ruin the quality of life, a group of academics 
said on Friday. 

The academics, grouped under the Associates for Research and 
Substance Enjoyment (ARISE), said an opinion poll found that 
coffee, tea, alcohol, cigarettes and chocolates were among the 
most cited products used by people to relax or cope with stress. 

"Many of us hold the view that it is a person's right to 
enjoy these pleasures and we are very concerned about this 
puritanical movement against pleasure," said David Warburton, a 
professor of pharmacology at Reading University in England. 

"People should be allowed to live a life of moderate- 
hedonism.” 

The European Community, which has its headquarters in 
Brussels, was one of the main "puritanical bodies" dictating 
publio health policy, the group said. 

Warburton, who convened the two-day meeting entitled 
"Pleasure and Quality of Life", said the public was being duped 
by health surveys which often gave misleading information about 
the effect of smoking and alcohol. 

"Much of health promotion is based on misinformation. It is 
politically driven,” said warburton, who has contributed to the 
U.S. Surgeon-General's report on the effect of smoking. 

The MORI opinion poll, conducted in five European countries, 
found that 74 percent of Europeans drink coffee, 59 percent 
drink alcohol, 33 percent smoke, 56 percent eat chocolate and 54 
percent drink tea. 

"This means that all five categories of products of 
enjoyment play a large role in people's lifestyles," ARISE said 
in a statement accompanying the poll results. 

Of the products examined, coffee was most frequently cited 
as a way of relaxing or coping with stress. For the same reason, 
40 percent drank tea, 20 percent alcohol and 28 percent smoked. 

"The relaxing effects of these products are an even more 
important factor for those who actuallly indulge," ARISE said. 

When questioned about possible health risks, most Europeans 
fait they knew enough to make up their own minds, without public 
campaigns. For example 87 percent were aware of the health risks 
tobacco While 86 percent knew the risks of alcohol. 

Warburton said that in Japan, where health information was 
limited, less than two percent of 16-year-olds smoked. Yet in 
Sweden, Where cigarette advertising was banned, 44 percent of 
16—year—olds said they smoked. 

The poll, which was commissioned by the academics, found 
that flex ranked only 10th among activities viewed as "typical 
pleasure” in daily life. 

Just over 80 percent of Italians saw sex as a typical 
pleasure compared with 62 percent of Britons, the lowest rating 
in the countries surveyed. 

REUTER 
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;bc-health-pleasure 

Health puritans accused of ruining quality of life 

By Sue Pleming 

BRUSSELS, Sept 24 (Reuter) - Puritanical health workers Who 
dictate whether people should smoke or drink alcohol and coffee 
are trying to ruin the quality of life, a group of academics 
said on Friday. 

The academics, grouped under the Associates for Research and 
Substance Enjoyment (ARISE), said an opinion poll found that 
coffee, tea, alcohol, cigarettes and chocolates were among the 
most cited products used by people to relax or cope with stress. 

"Many of us hold the view that it is a person's right to 
enjoy these pleasures and we are very concerned about this 
puritanical movement against pleasure,” said David Warburton, a 
professor of pharmacology at Reading University in England. 

“People should be allowed to live a life of moderate- 
hedonism. ” 

The European Community, which has its headquarters in 
Brussels, was one of the main "puritanical bodies” dictating 
public health policy, the group said. 

Warburton, who convened the two-day meeting entitled 
"Pleasure and Quality of Life”, said the public was being duped 
by health surveys which often gave misleading information about 
the affect Of smoking and alcohol. 

"Much of health promotion is based on misinformation. It is 
politically driven," said Warburton, who has contributed to the 
U.S. Surgeon-General's report on the effect of smoking. 

The MORI opinion poll, conducted in five European countries, 
found that 74 percent of Europeans drink coffee, 59 percent 
drink alcohol, 33 percent smoke, 56 percent eat chocolate and 54 
percent drink tea. 

"This means that all five categories of products of 
enjoyment play a large role in people's lifestyles," ARISE said 
in a statement accompanying the poll results. 

Of the products examined, coffee was most frequently cited 
as a way of relaxing or coping with stress. For the same reason, 
40 percent drank tea, 20 percent alcohol and 28 percent smoked. 

"The relaxing effects of these products are an even more 
important factor for those who actuallly indulge," ARISE said. 

When.questioned about possible health risks, most Europeans 
felt they knew enough to make up their own minds, without public 
campaigns. For example 87 percent were aware of the health risks 
of tobacco while 86 percent knew the risks of alcohol. 

Warburton said that in Japan, where health information was 
limited, less than two percent of 16-year-olds smoked. Yet in 
Sweden, where cigarette advertising was banned, 44 percent of 
16-year-olds said they smoked. 

The poll, which was commissioned by the academics, found 
that sex ranked only 10th among activities viewed as "typical 
pleasure" in daily life. 

Just over 80 percent of Italians saw sex as a typical 
pleasure compared with 62 percent of Britons, the lowest rating 
in the countries surveyed. 
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PAN EUROPEAN 


September 1993 
15 October 1993 
11 February 1994 


EuroNews TV 

Article in the International Herald Tribune 
Article in the European Newspaper 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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October 15 th, 1993 

INTERNATIONAL HERALD TRIBUNE - Daily 


iUi UU 


■ ARISE (Associates for Research in Substance Enjoyment), a 
group of scientists whose research appears to be sponsored by 
European advertising agencies, has produced the following “press 
informatioo": A recent poll shows that, among Europeans, uic three 
most popular ways of unwinding arc taking a bath or shower, 
reading, and watching television. Sex apparently comes in 10th, after 
drinking tea or coffee. The usual national differences apply: “83 
percent of Italians consider sex as a typical pleasure by comparison 
with only 62 percent of British respondents,*’ the press release tdls 
us, without further commentary, thank goodness. 


ARISE 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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THE EUROPEAN 
(Weekly) 


11th February 1994 


The‘htgli’Iff* 

THE tab* of any scientific ■ 
Information on pleasure hu 
Itdta.AaeocIatM tor - 
Research in Substance 
Enjoyment (Arise) oarryfng 
auta.*N»ughty. but NIc*" 
European survey. More then 
1.500 men and women were 
interviewed in five European 
' countries. Early Indications 
are tnet'th# French, Spanian, 
Italians, Germane ana British 
prefer television to sex. 

.Tha most popular way to 
relax in Europe Is taking a 
bath or shower, except in 
Germany, where reading 
does the trick. Seventy-live 
per cent of the interviewees 
said they enjoyed coffee, 70 
per eam alcohol and 33 per 
cemamoking. Half the 
interviewees admitted to a 
passion for chocolate. 

Protestor David Warburton, 
one of the researchers, eeid: 
“Wa have information on 
stress but no satisfactory 
definition of pleasure. We felt 
there was a distinct gap.* 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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BELGIUM 

25 September 1993 

Article in La Derniere Heure/Les Sports, daily 

12 October 1993 

Article in De Standaard, daily 

Article in Het Nieuwsblad, daily 

13 October 1993 

Article in L'Echo, business daily 

Second Article in De Standaard, daily 

22 October 1993 

Press lunch in Brussels - Prof. Warburton and 4 journalists 
from Infofax, The Bulletin, Het Laatste Nieuws and Privilege 

26 October 1993 

Article in Infofax, fact sheet for travel trade 

November 1993 

Article in the Gastro Horeca Revue, trade magazine 

5 November 1993 

Article in The Bulletin, largest English language publication in 
Belgium 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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BELGIUM 
September 25th, 1993 

LA DERNIERE HEURE/LES SPORTS - Daily 


FUMER UNE CIGARETTE, BOIRE UN VERRE... 


Ces petits plaisirs 
qui egayent I'existence 


SF.UXSLUS-Fn Caiifornie. les 
'estaurants avec sal/es fvmeurs cl 
non-fumeurs, c'est d£pass£. Au* 
jou/dtvji, le must ro'ivste & s£pi- 
rer les clientJ... pa-fumes de <eux 
qui ne le sonl pas Denman, on 
pose'a des doisons en're les tab'es 
kj/neurx parfunts, ron- 4 umevr\ 
ncniurfumis , etc. Et, pcuiq-joi 
pcs, fumeurs, non pirhims, bu- 
veuz d'akoci r,on-\tmeun, btr- 
veurs daJroo' perfumes ? 3ref, au 
train ou sont les chosen nous man* 
cerons bien:6t charun dans des 
5o* ind Midi els; 6quip£s d*un in¬ 
terphone pour diso/ter avec le voi* 
tin. 

Hxagtotion 7 Sans doute. Mais 
elle tradjii le sentiment Jhine 
flange inpoiante de la popula¬ 
tion, qui estime -d jiste litre -qw 


a tendance ert au confarmmne, A 
I'etibissement de ro'raes valabies 
poir tom, a un nivelament oar le 
Pius g'aio ccrrrrun ctenomna- 
teur. On ne pevt plus f jmer, on ne 
eut p«us monger, on ne peut plus 
are; on dcit, cn doit on doit... 

* Qu'on nous (dine c tofu* noire 
mode de vie qu'en ro js Uirse. 
jtrfaut adopter tes comports 
rrents qui nous procurent dv p/ai- 
sir . » ( ts!en//ent le Pr David War- 
tudon, oirecteur de /Unite oe pnf- 
cho pharma col og'e humaine, i 
funiversite de Readhg iGr^ide- 
3retagne). Plaisir:te net es? licSe. 
Durart quefqje* jours, in group* 
de che/cheurs europ^ers tnede- 
tinj, psycho.ogue;. socidegues, 
phjrmacolocues...! se '^jnissent d 
Bruxelles pour rkhir.gerleurs true! 


Ki* I» tteme Ptasi' et qua’iti de U 
vk. Ces gens sr$ri2ix, discutanl 
d'un <ujet skieux. 

Quelle democratic ? 

En r*alit6. res intervenar.ts ne 
defencent pas avecg'&rent - ce 
serait rid/cu'e * la (oisomtnetijr, 
31wive de tabac, d'alcco*. de ma* 
tieres grasses ot de :aW. Mon.Leur 
reisonnement cst dtf^rett Is ex- 
piiquent que le fait de firmer ure 
cigarette, de bo/re jne fciere ou 
d’avaier un marceau de chrxoiat 
ag/t conrsre un facteu de~relaxa* 
tion, comne unantist/ess, a*ec ses 
bierfeitt physiques it psychdo* 
que>. Ces cestes pankipent aj 
ien-*tred« findvidu; en tout :as, 
c*est ainsi qi'il les consider*. Au- 
t/en>»rt* a<o*s qjc les r'sques lies 


au ta bag is me font bien cor.r.js 
oou'quoiphi! o’en tiers dela po¬ 
pulation ccrV.tr.ua ^ fume-, si ce 
n ejt... parce qjc ces cens en 5r.t 
envie ? 

£t ncui touchcns un point es^n- 
te\ ■ faint pre&icn szr tes inir*:- 
dus t pojrsuit le Ot Warburtoa 
pc tv qu'ifs 3 cfop ter t des compor- 
tementt nor desires cJoti 4tr* 
co nsiddrd eomme une intrusion 
dir $ fa fiberti tndividuefte. Cert 
a'Ytfd£*x>cra!fqus. » Et notte iv 
tido:utem de confrmer aue ses 
travaux, e; rejx de ses colbgues 
ne sont pas direct erne nt finances 
par 7industiie du t^iac, de I'akoci 
ou du chocolat. Pas directemcnl, 
rrars un peu quand m^ne. ALet, 
ne glchons pa; notr* olaifir I 

m 


N> 

O 

4^ 

03 

GO 
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BELGIUM 

Translation 

September 25th, 1993 

LA DERNIERE HEURE/LES SPORTS - Daily 



Smoking a cigarette and having a drink 

A LITTLE BIT OF WHAT YOU FANCY DOES YOU GOOD 

Brussels - In California the idea of having restaurants with separate rooms for smokers 
and non-smokers is old hat. The thing that is all the rage now is is to divide customers 
into those who wear perfume and those who do not. The next thing will be to put 
partitions between tables for smokers, those wearing perfume, non-smokers, the 
non-perfumed, and so on. And, why not, smokers, non-perfumed people, alcohol 
drinkers, non-smokers, alcohol drinkers, perfumed people. In short, the way things are 
going, we will soon be eating in individual cubicles fitted with telephones for those 
who wish to chat with their neighbours. 

This may be an exaggeration of the situation, but it does sum up the feelings of a 
sizeable percentage of the population, who rightly believe that the trend is towards 
conformist attitudes, the same standards for everyone, and a levelling down by the 
largest common denominator. You can no longer smoke, you can't eat and you can't 
drink : do this, do that, it never ends. 

"We should be left to choose our own life styles and above all to behave in a way that 
gives us pleasure" says Dr David Warburton, head of the Human 
Psychopharmocological Unit at Reading University. Pleasure - there the word has 
been spoken. A group of European researchers (doctors, psychologists, sociologists, 
pharmacologists and the like) recently staged a conference in Brussels on the theme of 
Pleasure and the Quality of Life. Serious-minded people gathered together to discuss 
a serious topic. 

Whither democracy? 

The conference participants were not trying to suggest that the excessive consumption 
of tobacco, alcohol, fatty foods or coffee was just what the doctor ordered. No, their 
argument was that smoking a cigarette, drinking a glass of beer or eating a piece of 
chocolate helped people to relax, combat stress and this naturally produced physical 
and psychological benefits. These acts help improve the well-being of the individual, 
or so these experts believe. And it has to be said that given the fact tobacco-related 
risks are so well known, why should one-third of the population continue to smoke, if 
it were not for pleasure. 

And this is where we touch upon a sensitive issue, for Dr David Warburton makes it 
quite clear that "putting pressure upon people to make them behave in way they do not 
wish to behave must be regarded as an intrusion upon the freedom of the individual. It 
is anti-democratic". The gentlemen insists that his research and that of his colleagues 
is not directly funded by the tobacco or the chocolate industry. Not directly, but just a 
bit all the same. No, please don't spoil our pleasure. 


ARISE 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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BELGIUM 
October 12th, 1993 
DE STANDARD - Daily 


3ffet plezier van tabak en alkohol 

BRUSSEL — De „genoegens van alle dag", ook koffie en 
alkohol en tabak, geven ons het genot dat wij nodig hebben 
ora van al onze inspanningen te bekcmen cn zij verbeteren de 
kwaliteit van ons leven. Een verrassend standpunt want het 
komt van wetenschappers. „De heilzame effekten van genot- 
middelen worden te vaaje vergeten", verkondigt prof. Warbur- 
ton. 

De professor werkt aan de universiteit van Reading in 
Groot-Brittannie. Hij is een vooraanscaand lid van Arise, een 
intemationale organizatie die onderzoek verricht naar het 
genot dat sommige middelen kunnen verschaffen. Kollega 
Petra Netter van de universiteit van Giessen zegt dat „het 
belang van genot ligt in het feit dat het tegengif is voor 
negatieve gemoedstoestanden. Aangename ervaringen zijn 
eigenlijk zeer voordelig voor de gezondheid." 

Arise liet een opiniepeiling uitvoeren in Groot-Brittannie, 
Duitsland, Frankrijk, Spanje en Italie. Daaruit bleek dat 
mensen, om stress tegen te gaan, in de eerste plaats een bad of 
een douche nemen, lezen of televisie kijken. Seks staat slechts 
op de tiende plaats in de lijst van de genoegens van het 
alledaagse leven, lager dan het drinken van koffie of tee en 
televisie kijken. Alleen de Italianen beschouwen seks als een 
typisch genot. 

Arise wordt gesteund door de Europese Vereniging van 
Adverteerders, door de Intemationale Organizatie van Hotel- 
en Restaurantverenigingen, door de Miller-brouwerij, door 
Philip Morris Europa en door Rothmans International. (AP) 


ARISE 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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Translation 


BELGIUM 
October 12 th, 1993 
DE STANDARD - Daily 


THE PLEASURE OF DRINKING AND SMOKING 


Brussels - "Everyday pleasures, which include the sort derived from coffee, 
alcohol and tobacco, provide us with just the right sort of enjoyment we need 
to recover from our exertions and improve the quality of our lives". This is a 
most unusual claim to hear being made by scientific researchers. 

"The beneficial effects of stimulants are often overlooked", opines professor 
Warburton, who, as well as teaching at Reading University in the U.K., is 
also a leading member ARISE, an international organisation carrying out 
research on the pleasures to be derived from certain types of stimulants. His 
colleague, Petra Netter from Giessen University, reckons that pleasure is 
important because it acts as an antidote to negative states of mind and 
pleasurable experiences have an exceedingly beneficial effect on people's 
health. 

According to an opinion survey commissioned by ARISE in the United 
Kingdom, Germany, France, Spain and Italy, a majority of people relieve 
stress by taking a bath or shower, reading or watching TV. Sex ranks no 
higher than 10th on the list of daily pleasures, lower than drinking coffee and 
tea or watching TV. The Italians are alone in considering sex to be a pleasure 
like any other one. 

ARISE enjoys the support of the European Association of Advertising 
Agencies, the International Organisation of Hotel and Restaurant 
Associations, the Miller-Brouwerij, Philip Morris Europe and Rothmans 
International. 


ARISE 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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BELGIUM 

October 12th, 1992 

HET NIEUWSBLAD - Daily 


'Het plezier van 
tabak en alkohol 


De „genocgen$ van alie dag", ook 
koffie en alkohol en rabak, geven ons 
het genot dat wij nodig hebben om 
van al onze inspanningen te bekomen 
en zij verbeteren de kwab'teit vail ons 
leven. Een verrassend standpunt 
want het komt van echte weten- 
schappers. „De heilzame effekten van 
genotmiddelen worden te vaak verge- 
ten", verkondigt prof. Warbunon. 

Dc professor werkt aan de liniversiteir 
van Reading In Groot-BrittanniS. Hij is 
een vooraanstaand lid van Arise, ccn in- 
temationalc organizatie die onderzoek 
verricht naar her genoi dar sommige mid- 
delcn kunnen verschaffen. 

Kollega Pena Netter van de univcrsireit 
van Giessen zcgt dat ..her bclang van 
genot ligt in het feit dat het tegengif is 
voor negatieve gemoedsroestanden. Aan- 
gename ervaringen zijn eigeolijk zeer 
voordelig voor de gezondheid." 

Arise liet een opiniepeiling uirvocren in 
Groot-Britlannic. Duitsland, Frankrijk, 
Spanje en Italie. Daaruit bleek dat men- 
sen, om stress tegen te gaan, in de eerste 
plaats een bad of een douche ncmen, lezen 
of teievisic kijken. Seks staat slechts op de 
tiende plaats in de lijst van de genoegens 
van het alledaagse leven, lager dan het 
drinken van koffie of tee en televisie 
kijken. Alleen de Italianen beschouwen 
seks als een typisch genot. 


Om stress tegen te gaan of om zich te 
ontspannen drinkt 49 procent van dc on- 
dervaaagden koffie, rookt 28. procent en 
drinkt 20 procent alkohol. Prof. Warbur* 
ton loopt niet hoog op met dc mensen die 
tegen het gebruik van deze middelen 
waarschuwem ..Tegcnwoordig zijn voor- 
lichters op het gebied van de gezondheid 
de nieuwe hogepriesters die macht uitoe- 
fenen over genot. met de epidemiologen 
als hun orakcls. 

Uiteindelijk is het de regcring die be- 
paalt welk genot krimincel is en welke 
vormen van genot toelaatbaar maar be* 
lastbaar zijn." 

Prof. Netter steekt toch even een waar- 
schuwendc vinger op: ..Plezierige eryarin- 
gen die het gcvolg zijn van het gebruik van 
vocdsel. wijn. koffie, roken, tec. cola en 
chocolade zijn gunstig als deze middelen 
met mate worden gebruikt." (AP) 


ARISE 

Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 








BELGIUM 

Translation 

October 12th, 1993 


HET NIEUWSBLAD - Daily 



ENJOYMENT FROM TOBACCO AND ALCOHOL 


'Life's daily pleasures', including coffee and tobacco, give us the release we 
need in unwinding after our efforts and can improve the quality of our lives. 
A surprising point of view perhaps, especially as it is now being voiced by 
real scientists. 'The wholesome effects of stimulants are all too often 
forgotten", says Prof. Warburton. 

The professor works at the university of Reading in Great Britain. He is a 
leading member of the international Arise organisation which is conducting 
research into the types of pleasure that some drugs can provide. 

Colleague Petra Netter says, "The importance of pleasure lies in the fact that 
it is an antidote to negative states of mind. Pleasant experiences are actually 
very beneficial to health". 

Arise carried out a survey in Great Britain, Germany, France, Spain and 
Italy. It appeared that in order to combat stress the first choice for most 
people is to take a bath or shower, to read or to watch television. Sex took 
only tenth place on the list of 'life's daily pleasures', scoring lower than 
coffee or tea and watching television. Only the Italians see sex as a typical 
form of daily pleasure. 

In order to prevent stress or to unwind, 49 % said they drank coffee, 28 % 
said they smoked and 20% said they drank alcohol. Prof. Warburton is not 
entirely convinced by people who advise against the use of these stimulants : 
"Nowadays, the people who keep us informed on health issues are the new 
high-priests of pleasure, with the epidemiologists as their oracles. At the end 
of the day it is the government that determines whether a pleasure is illegal or 
acceptable, but taxable". 

But Prof. Netter raises a finger of caution : "The pleasant experiences 
obtained from food, wine, coffee, smoking, tea, coke and chocolate are only 
beneficial when used in moderation. 


ARISE 
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BELGIUM 
October 13 th, 1993 
L'ECHO - Daily 


Que faire 
pour se detendre? 

Scion ••tin sondage d’opinion euro- 
pecn realise pour Arise (Association 
for Research in Substance Enjoy¬ 
ment) k Bryxelles et qui regroupe 
1’European Association of Adverti¬ 
sing Agencies, Euro-Toques, Miller, 
Philip Morris et Rothmans, les 
moyens les plus popuiaires pour se. 
ddtendre sont ie bain, la douche, la 
lecture et la t£ldvision. Le sexe ne 
vient qu'au dizi&me rang, aprfes la 
consommation de the de cafe et de 
television. Selon cette enqufite, 49% 
des Europ^ens estiment que le cafe 
est un moyen de relaxation, 40% 
prdferant boire du the, 36% mangent 
du chocolat, 33% fument et 20% 
boivent de l’alcool. 


BELGIUM Translation 

October 13th, 1993 

L'ECHO - Daily __ 


WHAT CAN YOU DO TO RELAX ? 


According to a poll conducted in Europe for ARISE (Association for Research 
in Substance Enjoyment) in Brussels, which members are the European 
Association of Advertising Agencies, Euro-Toques, Miller, Philip Morris and 
Rothmans, the most popular ways to relax are : to take a bath, a shower, 
reading or watching TV. Sex ranks no higher than 10th on the list, after 
drinking tea, coffee or watching TV. According to this survey, 49% of 
Europeans drink coffee to relax, 40% drink rather tea, 36% eat chocolate, 33% 
• sn2 ^ rea ^D?i < ?^ : 4ffl'j^^^^^ n d US trydocuments.ucsf.edu/docs/kyfl0000 
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BELGIUM 

Translation 

October 13th, 1993 


De Standaard - Daily 



The most encouraging newspaper article of the most recent 
days is the purely scientific announcement that we need 
tobacco and alcohol to relax from all our efforts. 

We donot know the British Professor Warburton but we are 
enclined to take him very serious. He was supported by a 
German colleague who added to the statement that these 
products form an antidote for our negative feelings. 

The rest of the article tells a story about someone who 
apparently lives very healthy and in his spare time 
illegally removes ashtrays from public places. 

Xt is a difficult part to translate, but what it wants to 
prove is that the scientific medical statement is a very 
bad statement. 


ARISE 

Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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BELGIUM 
October 25th, 1993 
BRUSSELS INFOFAX 


LIFE STYLE 

• ARISE : un groupement pour 
dlfendre le pialalr. Qui nitre qua 
ie plalsir exeroe un effet bendflque 
sur la aante de I'lndividu? *Trop 
aouvent les effets posltlfs Indults 
par la oonsommatlon de prodults 

g6n6rateurs de plaislr (bolssori8 ; 
aloooilsies, choeolat, tabao,. 
oafe....) torn dillbdrtment Ignordsl 
par les campagnes d'information! 
sur la santd." C’est le prof., 
brltannique Warburton, eminent 
sclentifiqua de ('association ARISE 
(Associates for Research In 
Substance Enjoyment) qui 
s'exprlme tins! 6 I'oecaeion d’un 
workshop k Bxl. Otki en 1988, 
ARISE, regroupe das aclentiflques; 
occldentaux qui s’insurgent contre 
la politique des promoteure de la; 
sante das pays rlohee et en 
partlcuiier contre les campagnes 
qui Hmitent le llbre choix Individual 
au nom de notions polltlquea 
fondSes sur le bien commun (ex.: 
les Interdictions de turner). ARISE 
d6nonce dgalement le z&le 
unlformisateur de la CE (allant 
jusqu'6 rdglementer la composition 
europienne de certalnes denies 
allmentaireal). En bref ,.lls plaident 
pour une oonaommatlon llbre et 
responeable de cheque indlvldu 
(moderation et courtolsle 6tant les 
mots-olds). Groupement apolltlque, 
ARISE eat 6ponsorls6 par des 
associations Internationales comm© 
Euro Toque, EAAA (European 
Association of Advertising 
Agencies) mats aussi par des 
multlnatlonale* allmentalres telies 
que Philip Morris Europe ou la 
Miller Brewing Company. Les 
solentlflques qui la oomposent se 
d^clarent toutefoie totalement 
Independents y comprle vis k vis de 
ieurs sponsors dont certaln8 
d'allleure conserves I’anonymat. 
Andr4 Clodong (Clodong & 
partners), 647 0760 

ARISE 
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BELGIUM 
November 5 th, 1993 
The Bulletin - Newsweekly 



ARISE 
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BELGIUM 

November 5th, 1993 

The Bulletin - Newsweekly 


P leasure, according to British pro* 
fessor David Warburton. is good 
for you. A founding member of 
Arise (Associates for Research in 
Substance Enjoyment). Warburton gave 
a workshop in Brussels last month that 
focused on the contribution of everyday 
pleasures - smoking, drinking tea, cof¬ 
fee and alcohol, eanng chocolate - to 
the quality of life. Participants included 
doctors, psychologists, sociologists, 
psychopharmacologists, and experts in 
the field of ethics. 

Warburton. director of the human 
psychopharmacology department at 



“No one would argue that smoking is 
safe, but there are benefits. It can help peo¬ 
ple relax, enhance performance at work 
and help concentration and memory, Of 
course there are strong reasons for dislik¬ 
ing it and smokers should always be cour¬ 
teous/* Warburton believes few people 
dare talk about the benefits of nicotine, 
even though it is a medical debate. He 
refers to a recent article in the New 
Scientist on the preventive effect nicotine 
can have against Parkinson's disease. 

Arise does not advocate over-indul¬ 
gence. however. "We believe in moder¬ 
ate hedonism." Warburton insists. The 
name of the group deliberately reflects 
his belief that it is high time to resist “the 
Calvinistic attacks on people who are ob¬ 
taining pleasure from legal substances, 
and on their freedom or choice to do so/' 

One of his main arguments is that 
health promotion campaigns tend to be 


negative and to treat people as if they 
were incapable of locking after them¬ 
selves, or making rational choices. 
"People get the wrong message. Health 
education should present many different 
points of view.’' 

Arise claims to be an independent as¬ 
sociation of scientists and independent 
commentators who make a clear distinc¬ 
tion between health promotion and health 
education. Warburton says health pro¬ 
motion campaigns that advocate the use 
of artificial sweeteners, butter substitutes, 
nicotine replacements and the like are as 
closely linked to money-making indus¬ 
tries as tobacco and alcohol advertisers 
are. He openly acknowledges that the 
Philip Morris tobacco company is one of 
the group’s supporters. "Our sponsors 
have no influence on the work we do/' 

Besides, he does not believe that there 
is a link between advertising and con- 


If it feels good, 
moderation 


Reading University, is a renowned spe¬ 
cialist in drugs, human performance and 
the biochemfsuy of behaviour. He is the 
author of several books, and his many- 
advisory roles include that of assisting 
the World Health Organization. 

Arise was set up in 1989. “I was fed up 
with negative messages, scare stories and 
media propaganda, such as how 
Christmas can damage your health/' ex¬ 
plains Warburton. "Enjoyment contributes 
to health, and healthy people who know 
how to enjoy life often live longer.” In 
other words, moderate doses of pleasur¬ 
able substances keep depression at bay. 

‘'Depression reduces immunity, in¬ 
creases the risk of infection and pro¬ 
motes stress, which may contribute to 
cancer/* explains the professor. He be¬ 
lieves individual perception of what 
gives pleasure influences the wav we 
function. 


Stress is more 
dangerous to health 
than the occasional 
cigarette or piece 
of chocolate. 

Clare Thomson 
speaks to a scientist 
who saysenoying 
life can help you 
live longer 



ARISE 


2048393628 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 





Continued 


BELGIUM 
November 5 th, 1993 
The Bulletin - Newsweekly 


sumption. “Tobacco advertising has 
been banned in Iceland for years, but 
there is still a very high rate of smoking 
in that country." His view is that adver¬ 
tisers are simply seeking to maintain 
their market share. “People are perfectly 
capable of seeing through what politi¬ 
cians say, so why assume they can't see 
through advertisers too?" 

The Brussels workshop was scheduled “ 
to coincides with the publication of a Mori 
(Market and Opinion Research Inter¬ 
national) poll based on telephone inter¬ 
views with more than 1.500 adults in 
Britain. France. Germany. Italy and Spain. 

Most of those interviewees said they 
derived the greatest everyday pleasure 
from family life, reading, holidays and 
friends. Similarly, the most popular 
ways of coping with stress are taking a 
hot bath or shower, reading, watching 
television and physical exercise. Yoga 
comes last. National differences suggest 
that among the populations surveyed, 
the British rate sex the lowest and al¬ 
cohol the highest. 

According to Warburton. the results 
confirm that pleasure-giving products 
such as coffee, alcohol, chocolate, tea 
and cigarettes play a large role in peo¬ 
ple’s lives and in the ways they cope 
with stress. Moreover, responses reveal 
that most people are responsible and do 
not need health activists or government 
bodies telling them what to do. He at¬ 
tacks the very” use of the word addiction. 
"For a start! doctors do not agree on 
what constitutes addiction. It is a dan¬ 
gerous word since it may be used as an 
excuse by people who over-indulge." 

During the workshop. Canadian 
Professor John Luik attacked “the recent 
emergence of neo-puritanism and health 
paternalism.” He claimed' that they 
threaten “liberal democratic consensus 
about the legitimacy of individual 
choice with respect to pleasure." 

Arisc's philosophy can all too easily 
be misinterpreted. Warburton has had 
plenty of dealings with the media. 
“Once a journalist wanted to take a pho¬ 
tograph of me holding a bottle of brandy 
intone hand and waving a cigar in the 
other.” The BBC even cancelled an in¬ 
terview with him. “They said that all I 
was doing was speaking common sense. 

It simply was not interesting enough." 
The message may be obvious, but Arise 
believes it is lost in a sea of puritanical 
dos and don'ts. 


-o 
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BELGIUM 
November 1993 

Gastro Horeca Revue - Magazine 



Le Professeur David Warburton 


editorial 

LES GROUPES DE 
SSiON EN FAVEUP DE 
LA SANTE: SCEPTICSSHE 

This must be British.. A une epoque ou I’on ne cesse de nous mettre en garde contre les dangers 
qu'entraine une consommation excessive de certaines boissons (I’alcooi saoule, le cafe stresse...), 
un cenain nombre de professeurs proclament que la consommation de produits tels que le choco- 
lat et I'alcooi contribue a une meilleure quality de la vie. En fait, ils ont sans doute raison, a con¬ 
dition de s'v prendre avec moderation, bien sur... 

Voila le theme d’un workshop, organisd au Brussels Hilton par ARISE (Associates for Research 
in Substance Enjoyment), une organisation mondiale de scientifiques renommes qui interviennent 
en tant que commentateurs independants. Le workshop etait une initiative du professeur David 
Warburton de I 1 University de Reading (GB). 

“Les effets benefiques de stimulants tels que le cafe, I’alcooi et autres sont trop souvent negliges 
ou nies dans les campagnes d’information sur la sante qui, par ailleurs, sont bien intentionnees*\ 
affirme M. Warburton. 

Un sondage d’opinion dans cinq pays europeens (Grande-Bretagne, Allemagne, France. Espagne 
et Italie) a meme demontre que, de tous les produits examines, le cafe est designe par 49% des 
personnes interrogees comme le moyen par excellence de se detendre ou de faire face au stress. 
Pour ces memes motifs. 40% boivent du th6,36% mangent du chocolat, 28% fument du tabac et 
20% boivent de I’alcooi. A cette meme occasion, on a constate que quatre fumeurs sur cinq 
considerent que le fait de fumer leur permet de se d6contracter ou de gerer le stress. De meme, les 
deux tiers des buveurs de the et de cafe, les trois cinquiemes des mangeurs de chocolat et un tiers 
de ceux qui boivent de I’alcooi, considerent ces produits comme des derivatifs. 

Aussi. on a I'impression que les Europeens n'apprecient guere ni les activistes pour la santd ni les organisations publiques qui pretendent leur faire 
la morale. Interroges sur les risques eventueis au niveau de la sante, une majorite tres nette des Europeens estiment qu’ils sont parfaitement capa- 
bles de decider eux-memes s’ils vont oui ou non consommer du 
tabac (87%). de I’alcooi (86%) et du cafe (72%). 

“L‘un des principaux phenomenes des demieres annees 
conccme la multiplication de campagnes qui ont pour 
objectif de restreindre la libene personnelle et les choix 
individuels. au nom d’idees politisees sur “Pinteret pu¬ 
blic". voila le commentaire de Tun de ces professeurs. 

"Nulle pan. cette tendance n*est plus nette que dans la CE 
et elle affecte sunout I'alcooi. le tabac. la cafeine et un 
nombre toujours croissant de denrees alimentaires. Les po- 
litieiens et leurs fonctionnaires semblent persister dans leur 
desir de jouer un role regulateur toujours plus grand et 
d'exercer leur pouvoir de maniere toujours 
plus autoritaire. mais ils oublient que 
le consommateur individuel 
v eut trancher lui-meme ce 
qu'il trouvebonou 
mauvais. D’ailleurs. les 
groupes de pression en 
fa\eur de la sante ont fait de 
fausses promesses, denudes de tout 
fondement." 

Pour certains, voila sans doute des nouvelles 
encouraseantes... 


NOVeHBfgE 1995 

Source: https://www.indusfrycfdcume?T[§ , .‘Licsf.edu/docs/kyflOOOO 
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FRANCE 


27 January 1994 Press conference in Paris, attended by 6 journalists and Prof. 

Warburton - press kits sent to 50 French journalists, with 
telephone follow-up 

23 February 1994 Article in Points de Vente, magazine 
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;IlES PRODUliS PLA3S&R EUROPE ANALYSES PAR MORI 

■Cafe, the, chocolat: parade a la d 


WManger ou boire sort 
Wparmi les grands plaisirs 
de la vie quotidienne. On 

I 'e savait deja, mats une 
louveOe enquete reali¬ 
ses par Tinstitut britan- 

K ique Mori pour Tasso- 
iation Arise en dome la 
mesure, Tcut en mon- 

K znt a quel point cer- 
tns products sent asso 
des a Hidee d'anti- 
Knsss, Enseignement 
Wnajeur: a condition de 
conserver Taxe marke- 
Wng-plaisir, les thes r 
%afes et chocolats out 
encore de nombreuses 

I pportunites a exploiter. 

* 




es journecs d’etude scienti- 
_ ;es sur le thdme «Plaisir et 
qualite de vje» organises par 
"/association. Arise (Associates for 
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COMPORTEMENT 


UK: UNE ALIMENTATION 
PLUS DIETETIQUE 


flies Britanniques semblent faire 
Javnntage attention a ce quails 
mangent Et ils chercfcent a absor¬ 
ber une alimentation plus same, ce 
Bni sigmfie meins de viande et da- 
fcntage de legumes. Entre 1988 et 
1592, la rente de produits alteraa- 
tifs a la viandc, tel Ie tofu (prepa- 
■anon a base de soja), est passee 
He 66 millions de francs a 255 MF, 
napres MinteL La demande pour 
des prodnits tels les frails, les Ie- 
Humes ou les prodnits Laitiers n’a 
Hesse de croitre. Un signe indi¬ 
gnant qne le regime des Britan- 
niques est en train de changer et 
■ull va dans !e sens d’une atti- 
Hmce vers la nonrriture V€geta- 
^ienne et que ce n’est pas seule- 
ment le fait des populations 
rtiungeres de tradition cnlinaire 
Hegetarienne. Alors que le nombre 
vqgetariens declares en Grande- 
Bretagne est approximatiYement 
|de 7 % de la population, Min td 
Honstafe giFnn Britannique sur dix 


aujounFhm ne mange pratique- 
mem pas de viande et que cc 
pourcentage atteint les 17% pour 
les adolescents. 

Cest 4 Londres et an sdn de la 
population f eminin e que Pon 
trouve la plus grande proportion 
de vegetariens. Pres de2% des 
menageres britanniques achetent 
des prodnits biologiques mats, si le 
prix ifen etalr pas si eleve, eSes 
seraient 30 fois plus nombreuses 4 
en con scanner. La vente de pro- 
dnits biologiqaes a ern de 800 % 
entre 1988 et 1992, Pune des crais- 
sances les plus fortes en alrmen- 
fafre. Ce sont surtont les legumes 
qui font les plus grosses ventes: 
455 milli ons de francs en 1992. Un 
marche qnf n’estpas pret de 
s ? eteindre: Min tel preroit qrfO de- 
vrait augments: de 50 % dad a 
dnq ans et voir Fedosion de nom- 
breux plats tout prepares pour les 
v^etariens. 


research in substance enjoyment) 

S ri viennent de se derouler a 
tuxelles montrent, sur la base 
d 7 un sondage europeen (1) 

S i’une majorite d’Europeens se 
nt une idee tres claire de cc 
qu'Ds aiment et n’aiment pas en 
mature de plaisiis de la vie et 
de « produits generateuis de piai- 
ar». «Ls plaisir joue un role be- 


nefique sur I’indnidu, constate 
Professeur Waiburton, directe 
du Groupe de Psychophaxmac 
logic Humaine de 1’Ur ’site t 
Reading, en Grande-^* etagn 
Nombre de placsirs agissent cairn 
d’authenuques guides qui oriente, 
nos cfiocc dans nos interactioi 
avec le monde, nous rapproche. 
de certains stimuli et nous eloigne 


mS AUXHONIMESDE MARKETING 


LES DECUCS DE LA CONSOMMATION 


— Tabac: 20 % des Europeans fo¬ 
ment pour le plaisir (surtout en 
Espagne, et en France ou en 
Grande-Brefagne). Essentielle- 
ment, 2s le font par habitude, Ce 
sont surtoat les Britanniques, les 
Frangals et les Allemands qui 
FafRnnent 

— AIcool: on boit «c pour la 
compagnie > surtout en Grande- 
Bretagne et en France. Davantage 
que par gout on plaisir. 

— Qiocplat: Fattmit du gout est 
Ie plus fort en AHemagne (59 %), 
et en Espape (78 %). Le plaisir 
vient ensuite. 


Source: https://www.industcyxiocuments.ucsf.edu/docs/kyfl0000 


— The: le plaisir de boire du the 
est plus fort en Grande-Bretagne, 
AHemagne et Espagne qu’ailleurs. 
Les Allemands, Itatiens* Espagnols 
avouent 1c consoramer pour FeSet 
detente. 

- Cafe: plaisir et gout Ie dispa- 
tent 4 Phnhitnde. 

Uhabitade est one des raisons les 
plus souvent invoquees pour expli- 
quer sa consommation de the, 
cafe, alcool, chocolat ou tabac 
Pour les Allemands, Ie coup de 
fouet apporte par Ie cafe est un 
element Important de la consom- 
madoiL 204B393&33 
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ITALIE 


LE MARKETING DIRECT A L’HONNEUR 


ira 

l&i 

wen 

moi 


JFapres une etndel&tennatdxlta- 
t pour Gr^y Dired^S % des Ita- 
liens ont acfrete par calalogoe an 
inoins nne fois en 1993 et 40% ont 
rSpondn a trne campagne de mar* 
Meeting direct Les plus actifs sont 
les cadres ec employes, ages de 22 
a44 onset les femmes. Its ont eh 
niveau de Yie et d’&ucation Sere. 
WLa majori ti vit dans les centres 
wtains (caprtales des provinces, 
graudes 2ones mefropolltames). Ce 
sont, ea comparison de FJtaiien 

I ioyefl, de grands lerteors de la 
resse quotidienne, parce qu 5 ils y 
ouvent ante autre des coupons 
et des ofires promotiormelles, mals 
si des informations sur les 


som 

is 

uBU 

etd 

■ossii 

WcertL 


•certains autres. On nes'etormera 
done pas que Vital de plaisir son 
Mode a d’importantes emotions 
mlogiques, comme la nutrition et 
ractivite senielle ». 




STRESS 
IT DISPARA1TRE 


Viennent en tere des activites 

I rir: le bain on la douche 
Yo\ la lecture (76%) et la 
vision (67 %). Lis figurent 
parmi les trois moyens les plus 

* ilaires pour se detendre ou 
berer du stress. Mads au pal- 



LE POUVOIR D’ACHAT 
DES JEUNES tTAUENS 


t francs. Telle est la somme 
gent moyenne dont Fenian t ita- 
lien dispose trimestrieliement 

S s si 17% des 6-13 ans italiens 
rviewes par DOXA resolvent 
a 400 francs par trimestre, pas 
jnoins de 9 % se voient remettre 

S i 600 et 800 FF. Soft, au total, 
somme de 900 millions de 
cs par jour en argent de 
poche. Lears achats fovoris sont 
l«glaces et le chewing gum, sui- 
\Bjoin demere, par les sodas et 
lPjenx videos. En Italic, comme 
aHJeurs, les preferences des en- 
fmis Muencent les achats des pa- 
ft quand il s’agit de ebaussures 
(Sport, de jeans, de vesles ou de 
cartables Les enfknts sont a USSi 


prescripteurs en matiere de films 
rinema, et de vacances. Des pa¬ 
rents de dasse moyenne vfvant 
dans Ie non! de Htalie et ayant 
des en fonts ont da vantage ten¬ 
dance h passed er un magnetoscope 
que les autres. Un tiers des 6-13 
ans italiens a actes & im ordinn- 
teur domestique. 26 % disent qu'lls 
fen. servent de temps en temps. 

14 % y sont« accros >. La penetra¬ 
tion des ordinareure domestiques 
est plus forte dans les foyers avec 
garcons ages de 10 a 13 ans. Ce 
qni ne les detourne pas pour au- 
ta nt de la lecture: les deux tiers 
des jetmes Italiens ont achete au 
moms un livre au cours de Fannie 
ecoulee. 


ENCASDE STRESS. 


DES PRIORITES DIFFE RENTES 
EN EUROPE 


soldes. On remarque que7% des 
Italiens sont des adeptes da tele- 
achat. 

Nomhre de posonnes repcradnnt 
au marketing direct: 

— achat par catalogue, 25%; 

— participation a des soldes spe* 
dales, difiles de mode, exposition, 
13%; 

— infonnafions demandees par 
telephone on courrier, 12 %; 

— reponse h un questionnaire, 

11%; 

— achat parvenfe directs, 10%; 

— tele-achat, 7%; 

— achat par £3ephone,6 %; 
(Intennatrix Italia/Grey Direct/ 
Largo Consmno). 

mares des produits anti-stress, on 
trouve le cafe (43 %), la noutr- 
riture (46 %), le the (40 %) et le 
chocolat (36 %). Les Europeens 
sont plus nombreux encore a dire 
ce que'sont de grands plaisiis de 
la vie quotidienne. 

Les « plaisiis de la vie quoti¬ 
dienne » en Europe sont: 

— la famflle/Ies enfants; 

— Ia lecture; 

— les vacances; 

— les amis, rececoir; 

— boire du the ou du cafe; 

— ecouter la radio; 


§ 


En cas de stress, IeBrilaunique 
aurait d’abord recoins an bain ou 
ala douche (84%), -1 la TV 
(70 %), a la lednre (68 %), au the 
(59 %), an cafe (50 %), a 1’ecerrice 
physique (49 %), a Talcool (43 %), 
a la nonmture (39 %), au chocolat 
(31 %), an tabac (26 %). 
L’Ailemaud pencherait plutot pour 
la-lecture (77%), pourle bain ou 
la douche (74 %), Ia TV (62 %), le 
sport (55 %), Ie cafe (53 %), le jen 
avec les enfents (47 %), la nourri- 
tore (44 %), Ie the (43 %), Ie cho¬ 
colat (42%). 

Le Frangais, Ini, prendrait d’abord 
an bain on nne donche (S3 %), 
puis Iirait (79 %), regarderait la 
TV (68 %), on prendrait de Peser- 
dee (68 %). H jouerait avec ses en¬ 
fants (59 %), mangerait quelque 
chose (63 %), du chocolat (50 %), 


— regarder la TV; 

— sortir au restaurant: 

— le sece; 

— sortir boire un verre: 

— feire du shopping; 

— le dnema, Ie thdatre; 

— pratiquer un sport ; 

— regarder le sport a la TV; 

— manger des gateaux; 

— boire un verre d’alcooL vin ou 
biere ; 

— manger du chocolat; 

— fumer une cigarette ou une 
pipe. 

(Source: Arise/Mori). 

Les effets reiarants de certains 
produits comme le the. le cafe, 
le chocolat sont ressentis encore 
davantage par les peisonnes qui 
ont 1’habitude de les consommer. 
Quatre dnquiemes des fumeuis 
considerem que ]e tabac leur per- 
met de lutter contre 1c stress ct 
de sc detendre. De merne. deux 
tiers des buveuis de the ct de 
cafe, trois cinquiemes des man- 
geurs de chocolat et un tiers des 
peisonnes qui consomment des 
boissons alcoolisees considerent 
que ces produits les aident a se 
relaxer. 

L'enquete confinne par ailleurs 
qu’II existe une large palette de 
nuances dans les attitudes des 
Europeens vis-a-vis des «pro- 
duits generateuis de plaisir ». Par 
rapport aux autres naiionalites, 
les Britannicjues, par exemple, 
sont plus nombreux a boire de 


prendrait one tasse de cafe (46 %). 
prendrait une tasse de th£ (30 %). 
Pour se calmer, on Es pagnnl pren 
dra d’abord un bain on nne 
douche (79 %), lira on line on un 
magazine (71%), regaidera la TV 
(63 %), jouera avec ses enfant 
(50 %), prendra de I’exercice 
(48 %), boira du caC§ (41 %), mac- 
gera quelqae chose (31.%), da cho- 
colat par exemple (30 %), finnera 
(29 %), boira dn th6 (25 %). 
LTtalien, Iui, se predpitera vers sa 
salle de bain (92 %), oa sa bibh'o- 
tfafique (80 %), on sa TV %). 
Eventuellemenf, Q mange 
quelqne chose (59 %), oa boira un 
cafe (50 %), peuf-efre du the 
(36 %). Oa encore il fumera une 
cigarette ou se fera une tasse de 
the (36 %). Seuls 26 % penseront 
au diocoiat 


Talcool pour le plaisir er les B 
pagnols moins nombreux. L 
consommation de the pour rc 
duire le stress est sensiblemer 
plus repandue en Grande-Bre 
tagne qu’adleurs en Europe tan 
dis que la consommation de cafi 
est plus forte en Italie. Des cine 
pays Studies, l’Espagne est celu 
ou la consommation de tM et dt 
cafe est la plus faible en cas de 
tension. Les Francais sont plu: 
nombreux que les autre 0 uatio- 
nalites a manger du cola, 
pour se d&endre. E» rdgle ge- 
nerale, dans notre pays, Ie the. 
le cafe, Talcool sont plus consi- 
deres comme des produits plaisiis 
que comme des produits anti¬ 
stress. 

Il semblerait que les Europeens 
n’aient pas besoin qu’on leur dise 
ce qu’il faut faire. Interroges sur 
d’eventuels risques pour la sante, 
les Europeens ont estime en ma- 
jorite qu’ils en savaient assez 
pour decider eux-memes s’fl fal- 
lait ou non consommer du tabac 
(S7 %), de Talcool (86 %) et du 
cafe (72%). De tous les pays 
concernes, ce sont les Allemands 
qui disent etre suffisamment in- 
formes sur les effets indesirables 
du cafe ct du chocolat 

E ANIK.4 MICHALOWSKA. 

(1) Enquete realisee par Mori en France. 
Allemagne, Italie. Espagne et Grande-Bre- 
tagne aupres d’un echantillon de 1509 
adultes. 


OEVENTE 


Source: https://www.indus1?fdocuments.ucsf.edu/d!(D0iEa!fia|)5ft®60® 
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25 September 1993 Article in Donau-Kurier, regional daily 
27 September 1993 Article in Tageblatt, daily 
6 October 1993 Article in Ruhr-Nachrichten, regional daily 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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GERMANY 
September 25th, 1993 
PONAU-KURIER - Regional Daily 


^■{Genufi istWine Scharide“ 

Wissenschaftler pladicrcn fur Lebensfreude 


‘ BrU&sel (Reuter). H Puritani> 
sche Gesundhoitsaposcer bceln- 
trachtigen nnc.h O&ftf&Mtti'et- 
ncr Wlasenachaftlcrgruppe ,di« 
Lebensflreude und den Laimas* 
genua vieler. Menkhen. Ein 
Sprcchcr dcr Akadamikervorei* 
nlgung Arise erklutie am Frcitag 
in HrQsseEKaffeo. Tee. Alkohol, 
Zigarctten und Schokolade stitn* 
den an der Spitze der Produkte, 
die zur StreUbekampfung einge* 
setzt wiirden. Es gobe alv»r puri* 
tanischc Bewegungcn gegon dio* 
se Produkte. Durch ...poliliscU 
motiviertA" Knmpagnen wer'de. 
die Offcntlichkeit tlber die Wir. 
kung von Alkoliol und Nikotin 


gctduscht. „Den Monschen solltn 
.erlaubt aeiil. ein an mafiyollcm 
'LGSfstrebeti orientlertes r/iben 
jz.u,fiihren“, sagtn Her Sprecher. 

Nach einer von Arise im Auf- 
trag gegebenen Umftage Irinken 
74 ProTftnt der Europaer Kaffce. 
59 Prozcnf trinkon Alkohol, 33 
Frozent rauclien. M Prozent triiv 
ken Tee und 56 Prozent essen 
Schokolado. Damit spiolten all* 
fUnf Genuflkuiegorien einc grofie 
Roile im'Leben aer Menschen, 
folgart die Wissenschnftlerverei- - 
nigung. - • 

• Die Umfrage war tn fttnf euro* 
pdischon ' Tandem vorgenoin* 

| men worden. 


GERMANY 

Translation 

September 25 th, 1993 


DONA U-KUR1ER - Regional Daily 



Enjoyment is no Shame 

SCIENTISTS ADVOCATE ZEST FOR LIVING 


Brussels (Reuter). "Puritanical health fanatics" are spoiling the zest for living 
and enjoyment of life of many people, according to an account given by a 
group of scientists. A spokesman for Arise, a learned association, stated on 
Friday in Brussels that coffee, tea, alcohol, cigarettes and chocolate topped 
the list of products used for combating stress. However there were puritanical 
movements against these products. The public was being misled by 
"politically motivated" campaigns in regard to the effects of alcohol and 
nicotine. "People should be allowed a moderate amount of pleasure in life", 
the spokesman said. 

According to a poll carried out for Arise, 74 percent of Europeans drink 
coffee, 59 percent take alcohol, 33 percent smoke, 54 percent drink tea, and 
58 percent eat chocolate. All of these five products therefore play a major 
role in people's lives, the learned association concludes. 

The poll was taken in five European countries. 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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GERMANY 
September 27th, 1993 
TAGEBLATT- Daily 


GERMANY 
October 10th, 1993 

RUHR-NACHRICHTEN WITTENER ZE1TUNG - Daily 


Die EG als Miesmacher 

Puritaner zerstoren GenuB 


..Puritanische Gesundheitsapostel" beeintr£chtigen nach Darstel- 
lung einer Wissenschaftler-Grappe die Lebensfreude und den 
LebensgenuB vieler Menschen. 

Ein Sprecher der Akademikervereinigung ARISE erklarte am 
Freiiag in Brussel. KafTee. Tee. Alkohol. Zigaretten und Sc]iokolade 
stiinden an der Sptue der Produkte. dTe zur StreBbekampfung 
eingesetzt wlirden. Es gebe aber puritanische Bewegungen gegen 
diese Produkte. 

Vor allem die h'urop&ische Gemoinschafl (EG) gehore dazu. 
Dureh "politisch motivierte' Kampagnen werde die OlTentlichkeit 
fiber die Wirkung von .Alkohol und Nikotin getauscht. 

..Den Menschen sollie erlaubt sein. ein an maBvollem Luststreben 
orientiertes Leben zu flihren”, sagie der Sprecher der Wissen- 
schaftlergruppe. 

Nach einer im Auftrag von ARISE erstellten Umfrage des briti- 
schen.Meinungsforschungsinstitutes MORI trinkcn 74 Prozent der 
Europaer Kaffee. 59 Prozent trinken Alkohol. 33 Prozent rauchen. 
54 Prozent trinken Tee und 56 Prozent essen Schokolade. Damit 
spielten alle fiinf GenuBkategorien eine groBe Rolle im Leben der 
Menschen, folgertc ARISE. 

Die Umfrage war in funf europ&ischen Landern vorgenommen 
worden. 


ARISE 

Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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GERMANY 

Translation 

September 27th, 1993 


TAGEBLATT - Daily 



GERMANY 
October 10th, 1993 

RUHR-NACHRICHTEN WITTENER ZEITUNG - Daily 


The EC as a kill-joy 


PURITANS ARE DESTROYING PEOPLE'S ENJOYMENT OF LIFE 


"Puritanical health fanatics" are spoiling the zest for living and enjoyment of 
life for many people, according to a report by a group of scientists. 

A spokesman for ARISE, a learned association, stated on Friday in Brussels 
that coffee, tea, alcohol, cigarettes and chocolate top the list of products used 
to combat stress. However there were puritanical movements opposed to 
these products. 

Prominent among these was the European Community (EC). The public was 
being misled by "politically motivated" campaigns as regards the effects of 
alcohol and nicotine. 

"People should be allowed a moderate amount of pleasure in life", said the 
spokesman of the group of scientists. 

According to a poll on behalf of ARISE conducted by MORI, the British 
public opinion research institute, 74 percent of Europeans drink coffee, 59 
percent take alcohol, 33 percent smoke, 54 percent drink tea, and 56 percent 
eat chocolate. Thus, as ARISE concluded, all of these five products play a 
major role in people's lives. 

The poll was conducted in five European countries. 


ARISE 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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IRELAND 


October 1993 


Warburton interviewed by Radio FM104 Dublin 
No transcript available 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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ITALY 


27 October 1993 


6 March 1994 


14 March 1994 


15 March 1994 


4 Italian journalists ( L'Europeo, II Messaggero, L'Espresso 
and a freelance) visit Prof. Warburton in Reading, and receive 
ARISE press packs 

Article in II Messaggero announcing the press conference (14 
March) and discussing the poll results 

Presentation in Rome by Prof. Warburton at a scientific forum 
on the effect of stress in reducing immunity held at the CNR 
(National Centre for Research) 

Press : 

- Article in La Repubblica, Italy's leading business daily 
Radio : 

- 45 seconds on RAI1, national radio 
TV : 

- 1 minute on TG5, regional TV 

Press : Articles in 22 Italian dailies : 

- II Giornale 

- II Messaggero 

-1! Corriere della Sera 
-1! Secolo XIX 

- La Nazione 

- II Resto del Carlino 

- IVnita 

- II Giornale d'ltalia 
-11 Mattino 

- L'Independente 

- La Slampa 
-11 Tempo 


(continued) 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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15 March 1994 
(continued) 


17 March 1994 

18 March 1994 

22 March 1994 

23 March 1994 


-II Manifesto 

- Giornale di Sicilia 

- Ciociaria Oggi 

- II Quotidiano 

- La Cronaca di Verona 

- La Nuova Sarde 

- L'Adige 

- II Centro 

- Gazzetta del Sud 

- Messaggero Veneto 
Radio : 

- RAI1 : 1 minute 

- RAI 2 : 1 minute 

- RAI3 : 30 secs 
TV: 

- RAIUNO : 1 minute national TV Station 

Broadcast on RAIUNO "La Mattina" : 9 minutes inc. interview 
with Dr. Carlone, Director of Hypothesis 

Article in II Giornale d'ltalia, daily 

Article in La Gazzetta dello Sport , Italy's largest daily 
circulation 

Article in Anna, women's magazine 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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ARISE PRESS CONFERENCE 
HELD IN ROMA 
14th MARCH 1994 

Coverage Analysis 


• Roundtable discussion on "the sense of pleasure" hosted by National Centre 
for Research (CNR) with keynote presentation by Professor David 
Warburton of ARISE. 

• Roundtable was attended by over 20 journalists including print media, wire 
services, national TV and radio 

• Coverage to date has consisted of 27 news pieces in the print media 
including all the major national dailies and a number of regional 
publications; two short news pieces on the national radio stations RAI 1, 
RAI2 and RAI3. 


Summary Media Coverage 


PRESS 

RADIO 

TELEVISION 

27 Articles 

4 pieces on national 
radio 

National : 2 pieces 
Regional: 1 piece 

• 13 national dailies 

• 14 regional dailies 

• RAI 1 : 

14.03.94 - 45 secs 
15.03.94 - 1 min. 

• RAI2: 

15.03.94- 1 min. 
RAIS 

• 15.03.94 - 30 secs. 

• RAIUNO: 

15.03.94- 1 min. 
17.03.94 - 9 mins. 

• TG5 : 

14.03.94- 1 min. 


• Professor Warburton's comments were quoted directly and positively by a 
great number of media. 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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• Coverage has focussed on the survey results and on the ’’news" that the 
"everyday pleasures" of life make a positive contribution to general well 
being by reducing stress and helping people to live happier lives. 

• A number of newspapers ran front page teaser articles with in-depth 
analysis on inside pages. "La Reppublica", Italy's leading business daily 
devoted an entire page in the Society section to the roundtable and the 
ARISE survey. 

• In a number of articles the headline or first sentence of the article included 
the phrase, " Bacchus, tobacco and Venus good for your health" (or 
words to that effect) 

• Other notable headlines included: 

"Cigarettes, coffee and alcohol rehabilitated" (II Giornale) 

"Alcohol, cigarettes and coffee ? Not as harmful after all." 

(II Secolo XIX) 

"Pleasure is a good coffee; cigarettes and chocolate are also OK" 

(La Nazi one) 

"Prohibition harms your health" (L'Unita) 

• A small number of publications (La Stampa, II Resto del Carlino, II Tempo) 
sought to balance the overall positive coverage for "the substances of 
enjoyment" by quoting Dr. Garaci's (president of CNR) views that 
cigarettes (and to a lesser extent alcohol) needed to be heated differently 
from coffee, alcohol and tea. 


• Summary of media coverage to date : 


RADIO 

DATE 

RAI1-45 secs. 

14th March 1994 

RAI1-1 min. 

15th March 1994 

RAI 2-1 min. 

15th March 1994 

RAI 3 - 30 secs. 

15th March 1994 


2 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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TV 

DATE 

TG5 

14th March 1994 

RAIUNO - 1 min. 

15th March 1994 

RAIUNO Mattina - 9 mins. 

17th March 1994 


MEDIA 

DATE 

II Messagero 

6th March 1994 

La Repnbblica 

14th March 1994 

II Giornale 

15th March 1994 

II Tempo 

15 th March 1994 

11 Secolo XIX 

15th March 1994 

La Nazione 

15th March 1994 

11 Res to del Carlino 

15th March 1994 

L'Unita 

15 th March 1994 

11 Giornale d'ltalia 

15th March 1994 

11 Matt ino 

15th March 1994 

L'Indipendente 

15th March 1994 

La Stampa 

15 th March 1994 

II Messagero 

15 th March 1994 

Corriere della Sera 

15 th March 1994 

II Manifesto 

15 th March 1994 

Giornale di Sicilia 

15th March 1994 

Ciociari Oggi 

15th March 1994 

11 Quotidiano 

15th March 1994 

La Cronaca di Verona 

15th March 1994 

La Nuova Sarde 

15th March 1994 

L'Adige 

15th March 1994 

11 Centro 

15th March 1994 

Gazzetta del Sud 

15th March 1994 

Messagero Veneto 

15 th March 1994 

11 Giornale d'ltalia 

18th March 1994 

La Gazzetta della Sport 

22nd March 1994 

Anna 

23 rd March 1994 
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Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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Una riceita per il Cnr benvenuti Bacco, tabaoco e Venere 


Gli scienziati smentiscono i proverbi: 
i vizi non fanno male alia salute 


Lo rivelano studi condot- 
ti in mezza Europa e con- 
fermati dagli esperti del 
Consiglio nazionale delle 
ricerche: il piacere non 
pud piu essere considera¬ 
te, se mai lo e stato, sino- 
nimo di vizio; anzi, rap- 
presenta 1’antidoto a mol- 
ti stati negativi del corpo 
e della mente. Cosi, esse¬ 
re pid contenti e soddi- 
sfatti equivale a essere 
piu sani, mentre rinunce 
e frustrazioni possono 
giungere a compromette- 
re il buon funzionamento 
del sistema immunitario. 


Ansia e stress possono 
contribuire a rendere l’or- 
ganismo piu vulnerable 
ai tumori e alie malattie, 
specie cardioyascolari e 
delFapparato digerente. 

Secondo gli scienziati che 
studiano «il senso del 
piacere», e che presente- 
ranno a met& marzo a 


Roma le loro conclusioni 
- alia presenza del pro¬ 
fessor Enrico Garaci, pre- 
sidente del Cnr - troppo 
spesso il sesso b oggi con- 
siderato «a rischio» e il 
consumo di sostanze co¬ 
me t b, caffe, cioccolata, 
tabacco e alcool viene 
sconsigliato. Troppo 


spesso i piaceri quotidia- 
ni, giudicati «pericolosi», 
vengono messi ali’indice, 
senza tenere conto che si 
tratta spesso di compo¬ 
nent! essenziali per il be- 
nessere del nostro organi- 
smo. 

Inglesi, francesi, spagno- 
li, tedeschi e italiani sono 
per lo piu coscienti, se¬ 
condo le statistiche, del 
rapporto tra costi e bene- 
fici che affrontano ogni 
volta che (prese le oppor¬ 
tune precauzioni) fanno 
Pamore, o fumano, o be- 
vono, o mangiano cioc¬ 
colata. Perche rinunciar- 
ci? 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 







ARISE - Italy 

Front page article in II Messagero. Italian national daily. 6th March '94 


Research study for the CNR (National Research Council): 

Welcome Bacchus, tobacco and Venus 
Scientists deny the proverbs: vices do not harm health 

Studies conducted across half of Europe - and backed by the National Research 
Council - reveal that pleasure can no longer be considered synonymous with 
vice, if ever it was in the first place. On the contrary, it provides the antidote to 
many negative physical and mental conditions. Thus, being more happy and 
satisfied adds up to being healthier, whilst self - deprivation and frustration can 
lead to a drop in the efficiency of the immune system. Anxiety and stress can 
contribute to making the body more vulnerable to tumours (sic.) and illnesses 
especially those affecting the cardio-vascular and digestive systems. 

According to the scientists, who study the " sense of pleasure" and who will 
present their conclusions in Rome in the middle of March - in the presence of 
Professor Enrico Garaci, president of the CNR - sex is too often considered " at 
risk " and the consumption of substances such as tea, coffee, chocolate, tobacco 
and alcohol is discouraged (too frequently). Too often the everyday pleasures, 
considered "dangerous", are blacklisted, without taking account of the fact that 
they are often essential components for the well-being of our organisms. 

Moreover, according to the statistics, English, French, Spanish, Germans and 
Italians are quite aware of the cost / benefit ratio every time (taking appropriate 
precautions) they make love, smoke, drink, or eat chocolate. Why deprive 
yourself ? 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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- 6 MAR. 1994 

II senso del piaeere/Bacco, tabacco 
e Venere alia riscossa: non e 
afFatto vero che minacciano la salute 

Nevizi 
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I risultati di una rieerea 
scientifica che sara presentata 
nei prossimi giomi a Roma 


IB 






ACCO, tabacco e Ve- 

_ nere, sostiene un anti- 

co adagio, riducono i’uo 
mo in cenere. E’ un adagio 
che risale, probabilmente, 
alia seconda meta dell’Ot- 
tocento quando, con l’af- 
fermarsi della rivoluzione 
industriale e il trionfo del- 
Tigiene, la societa comin- 
ci6 a guardare con occhio 
sospettoso quanti poteva- 
no turbare, con il loro 
comportamento, una mac- 
china sociale sempre piu 
complessa e ben oliata... 
E’ soprattutto nell’Inghil- 
terra vittoriana che si sca- 
teno una vera e propria 
crociata contro quei piace- 
ri che interferivano, o po- 
tevano interferire, con il 
benessere sociale: i pubs 
furono cosi al centro di 


come l’alcol, il fumo, il caf¬ 
fe. 

Ma che cos’£ che ci spin- 
ge a ricercare alcuni piace- 
ri o a rigettarli in quanto 
essi possono essere nocivi? 
E sino a che punto esiste 
un possibile bilancio tra i 
benefici che derivano dal 
piacere e i danni che deri¬ 
vano dalla loro vera o ipo- 
tetica carica negativa? Un 
primo aspetto riguarda la 
dimensione negativa dei 
piaceri potenzialmente pe- 
ricolosi: essi sono stati giu- 
dicati come nocivi per chi 
li pratica o antisociali in 
quanto comport ano un 
danno, diretto o indiretto 
per il singolo individuo e 
per il resto della societa. 
Chi beve degli alcolici, ad 
esempio, non soitanto puo 
fare del male a se stesso 
ma pud anche danneggiare 



cercato ^ di disincentivare 
ogni piacere «moderato» 
in quanto esso conteneva 
in embrione una carica dis- 
sestante... 

Oggi questi stereotipi, 
fortemente legati all’idea 
di una macchina sociale in- 
tegrata e perfetta, tipica 
della societa ottocentesca, 
sono meno forti ma non 
per questo scomparsi. Ma 
la negazione del piacere, 
anche dei piaceri innocui’ 
trova nuova linfa in nuovi 
stereotipi di tipo salutista, 
legati all’efficienza fisica 
del singolo individuo e, in 
ultima analisi, della stessa 
society Cosl, a un’ideolo- 
gia di tipo negativo, non 


danneggiare la collettivita 
con i propri vizi, ne e su- 
bentrata una di tipo positi- 
vo nia non molto dissimile 
nella sua essenza: la ricer- 
ca di una «forma fisica» 
perfetta, di un look giova- 
nile, di una inente sempre 
pronta e non «appanna- 
ta»... Con quest’analisi 
non si vuole suggerire chc 
il fumo non nuoccia, che 
l’alcol non sia tossico in 
dosi eccessive, che il caffe 
o il non possano eserci- 
tare alcuni danni, che la 
cioccolata o altre cose buo- 
ne non siano nocive per 
l’apparato circolatorio o 
non interferiscano con un 


una vera e propria campa- gli altri, attraverso la sua 
gna di disapprovazione violenza o attraverso il pe- 
pubblica, intesa a riporta- so economico che puo eser- 
re gli uomini in seno alia citare un alcolizzato croni- 
famiglia e al lavoro; in al- co: ma quest’ottica purita- 
tri paesi, come la Francia na e spesso troppo rigoro- 
o l’ltalia, la societa si di- sa in quanto non tiene con- 
mostrd piu tollerante... Og- to che esiste un gradiente 
gi le differenze tra i paesi tra chi beve con modera- 
europei sembrano invece zione e chi diviene alcoliz- 
sempre piu lievi, come in- zato. Numerosi stereotipi 
dicano i risultati di una re- del passato hanno invece 
cente inchiesta svolta da 
David Warburton attraver¬ 
so l’associazione Arise, che 
verra presentata il 14 mar- 
zo al Cnr da Hypothesis e 
che sembra confermare 
che per molti aspetti gli eu- 
ropei si rassomigliano sem¬ 
pre piu per i loro atteggia- 
menti nei riguardi dei pia¬ 
ceri «sicuri» e di quelli po¬ 
tenzialmente «pericolosi» 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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peso e una forma ideali: 
raa di questo passo non 
c’e il pericolo di imbocca- 
re la strada di un noioso 
ascetismo in cui tutta la 
nostra vita e fmalizzata a 
un ideale di - teorica - 
perfezione? 

Ma esiste un secondo 
aspetto da considerare nel- 
l’ambito dei piaceri della 
vita, anche di quelli poten- 
zialmente pericolosi: quel- 
lo legato agli effetti benefi- 
ci esercitati dal benessere 
psicologico sulla salute del- 
I’organismo. Numerose ri- 
cerche sui rapporti tra la 
mente e il coipo indicano 
infatti che il disagio psichi- 
co si traduce spesso in una 


situazione di disagio e di 
vera e propria malattia del- 
I’organismo: lo stress, la 
sofferenza, l’ansia, gli stati 
depressivi, innescano delle 
reazioni psico-somatiche 
che comportano delle ma- 
lattie: I’ulcera gastrica, la 
colite, le malattie delle co- 
ronarie e persino alcunc 
forme neoplastiche hanno 
o possono avere un punto 
di partenza nello stato di 
disagio della nostra psiche. 
£’ infatti dal cervello che 
vengono inviati dei mes- 
saggi nervosi che modifica- 
no la funzione delfappara- 
to circolatorio o di quelle 
digerente ed e il cervello 
che puo influenzare i! siste- 
ma immunitario, facendo 
si che esso funzioni mono 
validamente cosicche uno 
stato di immuno-dep'ressio- 
ne fa si che alcune cellule 
tumorali non vengano piu 
bloccate e disintegrate dal 
sistema linfatico. 

La biologia e la medici- 
na tendono a concentrarsi 
sugli aspetti negativi del- 
Tesistenza degli organismi 
per poter ovviare ai loro 
effetti e trovare dei rime- 
di: esistono percio piu ri- 
cerche centrate sui rappor¬ 
ti tra traumi psichici, 
stress, dispiaceri e malattie 
di quanto non esistano ri- 
cerche sui rapporti tra be¬ 
nessere psicologico e piace- 
re e lo stato di salute. Ma 
indubbiamente esistono 
anche dei dati epidemiolo- 
gici che sottolineano come 
io «star bene» della psiche 
si traduca in una migliore 
salute e in una migliore 
vecchiaia: c a questo star 
bene contribuiscono sia i 


piaceri nmocui che quelli 
potenzialmenlc pericolosi 
come Talcol, il fumo, c 
molti alimenti «dannosi». 
Certamente un bicchierc 
d’acqua e piu salutare di 
un bicchierc di vino: ma 
questo ipotetico bilancio ri- 
guarda un organismo idea¬ 
le, non assoggctlato a ten¬ 
sion!, piccoli stress, dispia¬ 
ceri, ritmi di vita stancan- 
ti. La vita quoiidiana non 
e un’edulcorata soap opera 
e il piacere, oltrc alic sue 
connotazioni positive ha 
anche delle valenzc ristora- 
trici: cost, un bicchicrino. 
una tazza di cafte e persi¬ 
no la temibile sigaretia. 
possono rappresentare una 
boccata d’ossigeno per la 
nostra mente e. di conse- 
guenza, per il nostro cor- 
po. Ovviamentc, esistono 
piaceri «pericolosi» piu no- 
civi di altri: ma vc ne sono 
anche di non pericolosi co¬ 
me Lamore. la compagnia 
degli amici e deiia fanii- 
glia, la lettura, che vengo¬ 
no praticati sia per le loro 
valenze positive chc per la 
loro capacita di rilassarci. 
di rendere la vita mono 
convulsa. 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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Ma il sesso in Europa 
e soltanto al decimo posto 


Q UALI sono i piaceri quoti- 
diani degli europei? Secon- 
do una ricerca condotta dall’as- 
sociazione Arise e presentata in 
Italia da Hypothesis, gli europei 
sono abbastanza omogenei per 
quanto riguarda le loro preferen- 
ze e il loro modo di rilassarsi: il 
49% sente la necessity di ricorre- 
re a una tazza di caffS, il 40% al 
te, il 36% aha cioccolata. 

Ma vi e anche un 28% che fu- 
ma e un 20% che beve alcolici, 
leggeri o forti che essi siano. 

Esistono perd delle differenze 
tra paese e paese, anche se alcu- 
ne sono piuttosto ovvie: ad 
esempio, il 76% degli inglesi be¬ 
ve - e piu volte al giomo - una 
tazza di te mentre la stessa be- 


vanda viene bevuta da appena 
1*11% degli italiani tra i quali al- 
meno il 63% beve diverse tazze 
di caffe al giomo. 

La Francia e il paese europeo 
in cui si consuma piu cioccolato 
(il 69% degli intervistati sgranoc- 
chia una tavoletta per rilassarsi 
o perch6 gli piace) mentre in 
Spagna si ricorre a questo picco¬ 
lo piacere soltanto nel 40% dei 
casi. 

E il sesso? A giudicare dalle ri- 
sposte esso viene solamente al 
decimo posto ed e battuto dalla 
famiglia e, ovviamente, dalla te- 
levisione: anche se gli italiani 
sembrano piu vivaci di altri eu¬ 
ropartner e battono l’lnghilterra 
4 a 3... 

A.O. 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 








g di EUSABETTAMIRARCHi 

i | OMA - I feutori dell'asceti- 
L smo sono awisati: la rinun- 
laipiccoli piaceri della vita sal- 
rA la morale ma rischia di di- 
ventare nefesta per la salute psi- 
co-fisica. Abbandonarsi ad un 
gion bicchiere di vino o ad una 
Bgaretta, sorseggiare un caffe, fe 
livece bene ai nervi e rende piu 
sani. E f questaunadelle novitAe- 

( erse dall’indagine condotta 
Jl'Associates Research In Su- 
itance Enjoyment (Arise) che 
rapresentataoggi a Roma dall' 
agenzia Hipotesis. Un campione 
gg 2.042 cittadini di Italia, Fran- 
Ma, Germania, Spagna e Inghife 
Jni ha stilato due differenti 
classifiche su cio che considera 
piacevole e distensivo. Si scopre 
Jlora che le mura domestiche 
Brno per gli europei unaspecie di 
B>rtino entro il quale consumare 
buona parte dei «piaceri»: al pri- 
mo posto la femiglia e i bambini, 
Bguiti subito dopo da libri e rivi- 
Be. Fin qui nulla di trasgressivo. 
^a A proprio dentro le case che 
prenaono piede i cosiddetti 
In baiba ai molteplici di- 
Beti e ai messaggi sempre piu i- 
Jienisti, buona parte degli inter- 
vistati sceglie di rilassarsi pro- 
prio con le sostanze «legali» che 

I iu sono sotto accusa: caffe, al- 
ol, te, sigarette e cioccolato. Un' 
l tra novitA: sara forse per la pau- 
ra dell'Aids, ma nella classifica 
dei piaceri, il «sesso» slittaal de- 
Bimo posto, mentre in quella del- 
Be attivita rilassanti, addirittura 
^compare. Sembra che gli euro¬ 
pei trovino piu distensivo un 
^puon bagno e la Tv. Vediamo 
Huindi in dettaglio le risposte su 
Jlcuni dei piaceri piu amati dagli 
euro pei. 

CAFFE. Da soli o in comoa- 


gnia e, insieme 
al ,te, la bevanda 
preferita. Con 
qualche diffe- 
renzasugli effet- 
ti: se ai tedeschi 
il caffe dA Io 
sprint (36 per 
cento) agli spa- 
gnoli piace so¬ 
prattutto per il 
suo «sapore» 

(56); decisa- 
mente passivi i 
ffancesi che lo 

bevonoper«abi- , _ _ A 

tudine* (47 per cento) mentre 
per gli italiani resta un puro «pia- 
cere» (27). Nonacaso, contraria? 

' mente ai colleghi europei, lo 
consumano piu volte al giorno. 
Un particolare: caffe e t& piaccio- 
no soprattutto alle donne in un 
buon 10 per cento di casi in piu. 

ALCOL. Dopo il caffe, un alco- 
lico. Il rito canonico A rigorosa- 
mente rispettato dagli interpella¬ 
te Si beve non per piacere ma p£r 
dimenticare le fetiche e angosce 
quotidiane. In testa alia classifi¬ 
ca, inglesi (43 per cento) e tede¬ 
schi (22) che, oltre act usarlo 
come sedativo, sono tra quelli 
che amano fersi un cicchetto piu 
volte al giorno. Chi si rilassa di 
meno sono proprio gli italiani (8 
per cento) cne bevono prevalen- 
temente per «piacere». un Diace- 

re che solo il 4 per cento conside- 
ra «sociaiizzante». Di parere del 
tutto opposto inglesi (53 per cen¬ 
to), tedeschi (38) e spagnoli (33) 
che amano 1'alcol in compagnia. 

CIOCCOLATO. Su questo 
fronte gli intervistati non tradi- 
scono alcun senso di colpa. A for¬ 
ma di ovetto, orsacchiotto o mo- 
netina, il cioccolato si mangia 
? per solo «piacere». Lo apDrezza- 


no soprattutto i francesi (55 per 
cento), seguiti a ruota dagli italia- 
mi (53). Ascavare nei datiscopria- 
mo che ad alzare la media sono 
soprattutto le donne. Le italiane, 
tuttavia, sbaragliano la concor- 
renza: Io mangia per «piacere» il 
53 per cento contro il 31 dei ma- 
schi. Voglia di consolazione? 

FUMO. Che sia in coda alia 
classifica delie attivita piacevoli 
la dice lunga sulla ostilita che in- 
combe sui fumatori. Anche 
perchA dal 19esimo posto balza 
al decimo nella classifica delle 
attivitA che piu distendono. La si- 
garetta, o pipa che sia, ha sugli in¬ 
tervistati effetti multipli: rilassa, 
procura piacere ed ha anche un 
buon sapore. Con gli opportuni 
distinguo: A un'abitudine soprat¬ 
tutto per inglesi (42 per cento) e 
francesi (45); gli italiani sfumaz- 
zano per lastessa ragione ma con 
qualche senso di colpa: il 21 per 
cento considera il fumo «uno dei 
pochi vizi» che si concede (la 
media europea A solo del 9). 

SESSO. Addio passioni di fuo- 
co! Fosse per gli europei la lette- 
ratura amorosa avrebbe gia 
chiuso i battenti. Il sesso viaggia 
peregrino al decimo posto. Os- 
sia, dopo le riviste, il caffe, radio 
e televisione... Niente paura. A 
risollevare le sorti della media 
europea (71 per cento) ci pensa- 
no gli italiani (83) che lo coiloca- 
no, tra i «piaceri>, al quarto po¬ 
sto. A dire il vero sono i soli. A 
parte gli inglesi, che coerente- 
mente ai luoghi comuni, sono 
ultimi in classifica, perfino gli 
spagnoli (68 per cento) tradisco- 
no il mito del «macho» latino, 
passando clamorosamente lo 
scettro ai tedeschi (72). Un dato 
tra i dati meriterebbe un supple- 
mento di indagine: il desiderio e 
il piacere delle donne europee, 
italiane comprese, crolla - ri- 
spetto ai maschi - di oltre il 20 


per cento. 

BAGNO CALDO. Proprio 
cosi: per gli europei(82), ma so¬ 
prattutto per itatiani (92), A la 
massima aspirazione aopo una 
giorhata di lavoro. E' al primo 
posto tra le attivitaa cui pensano 
per rilassarsi. E, una volta, appa- 
gati dalla doccia, nulla di meglio 
che passare in rassegna una rivi¬ 
sta o la televisione. I bambini, in- 
tanto, possono attendere. I figli 
degli italiani sono, occorre dir- 
lo, piu fortunati dei coetanei eu¬ 
ropei: quanto meno non devono 
aspettare che i loro eenitori si ri- 


Dalla riceroa una novita: 
caffe, futno r alcol non sono' 
poi cosi dannosi alia salute 
NeUadassifka 
Usesso sUtiaaldedmoposto\ 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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lassino con qualche «esercizio 
ginnico*. Oltretutto, traigenito- 
ri f sono quelli che piu si disten- 
donoagiocare con ibambini (65 
per cento), mentre gli inglesi 
(35) lo trovano assai meno diver- 
tente. 




I 


I 


pf CAWPO scientifico ci hanno provato 
in moltia dare una risposta sulla perico- 
losita o viceversa sulla bonti delle so* 
stanze di laigo consumo che danno pia- 
cere. La confiisione regna comunque 
sovrana. 

Prendiamo il caffb: secondo «Lan¬ 
cet*, nota rivista scientifica inglesepro- 
voca ipertensione, miocardia, addirit- 
turacancroal trattourinario; anzi, no, fa 
venire il diabete ai bambini lacui madre 
ne fa uso (Toumilehto). Dalle accuse 
alia difesa: il caffe riduce il rischio di 
cancro ai colon (Rosenberg); meglio u* 
sarlo perchd previene il tumore aTseno 
Contra il t£ e stato scritto di 
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Guerra aperta sulla rtocmido 
menodeUesostanzepiu << vtdose’ > 
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Pericolose 
o benefiche” 
gli sdenziati 
si dividono 


I 


tutto: a fine '800 si riteneva provocasse 
caduta dell'intelligenza; invece, a pare- 

rpliirrampr 


uuv.mgvjua, ill VULL, d paiC* 

re di Cramer, sarebbe all'origine di mol- 
te infertility (Cramerl. Discordanti an- 


che i pareri suU'alcol. Se i medici inglesi 
lo impiegavano per curare febbri, mb e 
reumatis mi, in tempi piu recenti si b det- 
to che l'alcolista ha piu possibility di 
contrarre l'Aids (Ware); lo stesso peri* 
colo correrebbero i fumatori (Hunt). AI 
contrario, alcuni studi del National 
Heart Institute (Usa) sostengono che un 
po' di alcol riduce i rischi di infarto. 

David, M. Warbuton, coordinatore di 
Arise e Direttore di Psicofarmacologia 
dell'Universita di Reading (Inghilter- 
ra), del parere degli studios!dice: cNelia 
medicina esistono due differenti criteri 
di leggere la realta: se i dati dicono che 
c^ual cosa di piacevole b nocivo allora la 
dimostiazione b accettata e divulgata 
Se, invece, quel piacere dimostra di ave- 
re effetti positivi allora la si considera 
pericolosa e ridicola*. 


Quali attivita rilassano di pm 



Qualiabitudini considera piaceri? 


La famiglia e i bambini 

Leggere librieriviste 
Levacanze 

Intrattenersi con gli amici 
Bereteo caffe 
Ascoftare la radio 
Guardare la tv 
Uscireapranzo/cena 
'Isesso 


Europa Italia 


Shopping/Spendere soldi 
Andare aT cinema/teatro 
Praticare sport 
Mangiare dold 


Bare vino, birra/artri alcolici 
Fumare 
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“Quanto perbenismo nei nostri simili, tutti casa e famiglia, sigaretta, bicchiermo e un po’ di sport” 

MadoVeil gusto delproibito? 


VEL dommage que ce ne soit 
\\ pas un peche!» diceva la signo¬ 

ra deiRinascimento sorbendoun gelato 
nello splendido paradosso di Stendhal 
(Chepeccato chenonsiaunpeccatolj.il 
piacere aumenta se e cosparso diun pit- 
zico di proibito. La tesi principale della 
ricerca, ciob che i danni delle eventuali 
privazioni possono ess ere molto piu 
grandi deWassuefazione lieve, per e- 
sempioasostanze tossiche, o ad abitudi * 
nifondamentalmente malsane, e cost e- 
viaente che solo i piu feroci moralisti, 
nemici del piacere in quanto piacere, 
possono opporvisi. 

Eguai a seguire la fatale recrudescen - 
za delpuritanesimo americano, che ne - 
gliultimiannisista rivelando ramp ante 
in tante aree diverse, dopo un certo de- 
clino alia fine delVera del proibizioni- 
smo. 

Sorprende comunque osservare, il 
perbenismo dei nostri simili. Tutti casa e 
famiglia, con poche ma buone letture, 

f iochi con i bambini, una sigaretta, un 
icchierino, unpo* di sport, una partita 


a carte equalchecioccolatino. Sarebbe - 
ro questi i piaceri degli europei?La cosa 
mistupisce. Guard ando i datidi vendita 
delle riviste e idatidiascolto della televi - 
sione, io avrei compilato una lista dei 
piaceri un po' diversa: sfogliare riviste 
con foto di donne nude (o magari diuo * 
mini nudi\, ascoltare una canzone see - 
ma;guaraaredalbuco della serraturala 
vita dei grandi, scoprire con quale gio- 
catore di calcio o giocatrice di tennis va 
a let to il celebre aivo della televisione ; 
avere una descrizione «colpo su colpo» 
della tecnica amatoria diMoanaPozzio 
di Amin tore Fanfa n i; guar da re film d’or- 
rore o di massacri selvaggi; tormentare 


di GUIDO ALMANSI 

f li extracomunitari o prendere in giro 
'ongo Bongo; e cos\ via. 

E quei piaceri a cuinemmenoi piu au- 
daci comici osano mai accennare?Karl 
Kraus varlava delVesaltante soddisfa - 
zione ai un cancelliere della divisione 
per la coscrizione militare,il quale, a 
causa della mancata ottemperanza a un 
preawiso di presentazione, condanna 
qualcuno a pagare una multa didue co¬ 
ronet. Equellodelcapoufficio che tiene 
in piedi davanti alia sua scrivania un 
subaltemo alia presenza di estranei? 

Nessuno ha mai confessato il deside - 
rio (raramente soddisfatto) ditoccare il 
sedere a una suora. Il poeta inglese 


W.H. Auden asseriva che un piacere «- 
niversale h quello di leggere i propri 
scritti e di annusare i propri peti. E la 
masturbazione?Perche non b citata tra 
i piacerifondamentali e universalmen * 
te diffusi? Demonizzata dalla teologia 
nei secoli passati e dalla scienza medi - 
ca nei secolo scorso, questa pratica an¬ 
tic hissima si b finalmente affermata 
quasi senza remore ed b ora quasi inco- 
raggiata da certi movimentiper la libe - 
razione sessuale . £' un piacere che non 
fa maleaglialtri, non fa maleasestessi, 
ed b cosi utile per alleviare *il logorio 
della vita modema ». Portnoy, Veroe del 
romanzo di Philip Roth, ha avuto una 


vita normale nonostante certi eccessi 
giovanili Uprima del pranzo, dopo il 
pranzo, aurante il pranzo*: mi sono 
sempre chiesto come faceva durante j. 

Bisogna anche tenerpresente quanto 
sia vasto il concetto di piacere: piacere 
b Vastinenza dalfumofchesodaisfazio- 
ne vine ere una tentazione cosifrequen- 
te e comunet), piacere b il fumo;piacere 
b essere astemio, piacere b here; piace¬ 
re b it seguire una dieta, piacere babbof- 
farsi; c*b il piacere aelVanoressia e 
quello della bulimia; il piacere delta ca- 
stitd e il piacere di una indiscriminata 
attivith sessuale; it piacere di starsene 
in panciolle e il piacere di un*attivith 
frenetic a; it piacere delVoppressore e il 
piacere delVoppresso; it piacere dell* 
uomo che sta sopra e quello della fem- 
mina che sta sotto; oppure viceversa, 
come racconta Giovanni Boccaccio 
nella novella di Calandrino (e Vuomo 
resta incinto). E il piacere che deve aver 
provato il Padre Etemo dopo avercrea- 
to un mondo cosi balordo, dove lo met- 
tete? 
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A survey reveals the most enjoyable and relaxing activities of the Europeans 

MY PLEASURE 

Result of the study: coffee, smoking, alcohol 
are not that bad for your health after all 

Sex has moved down to the tenth position on the list 

by ELISABETTA MIRARCHI 

ROME - The advocates of asceticism are forewarned: giving up the small pleasures 
of life may be good for the soul but could also endanger your psychological and 
physical health. Whereas enjoying a good glass of wine or a cigarette, or sipping a 
cup of coffee is good for the nerves and improves your health. This is one of the 
results of a study which was carried out by Associates Research In Substance 
Enjoyment (Arise) and which will be presented in Rome today by the Hypotheses 
agency. A sample of 2,042 citizens in Italy, France, Germany, Spain and England 
provided two lists of what are considered enjoyable and relaxing activities. It was 
discovered that the Europeans consume most of their "pleasures" within the walls of 
their homes, which they regard as a kind of fortress: the list is headed by family and 
children, followed closely by books and magazines. No transgressions so far. But of 
all places, it is at home that the so-called "vices" take root. In spite of the numerous 
and ever stricter prohibitions and messages concerning one's health, quite a few of 
the people that were interviewed choose to relax with exactly those "legal" substances 
which are accused of being harmful: coffee, alcohol, tea, cigarettes and chocolate. 
An other result: "sex" has dropped to tenth position on the list of pleasures, perhaps 
because of the fear of Aids, while it has completely disappeared from the list of 
relaxing activities. It seems that Europeans find a nice bath and watching television 
more soothing. So let us look in more detail at the answers that were given with 
respect to some of the pleasures that Europeans are most fond of. 

COFFEE. Together with tea this is the preferred beverage, alone or in company. 
Its effect differs, however: it gives a boost to the Germans (36 percent), the 
Spaniards like it mostly because of its "taste" (56); the French, decidedly passive, 
drink it out of "habit" (47), while the Italians drink coffee purely for "pleasure" (27). 
It is not by accident that they drink it several times a day, in contrast with their 
European colleagues. An interesting detail: women in particular are especially fond 
of tea and coffee in a good 10 percent of the cases. 

ALCOHOL. After coffee, an alcoholic drink. The persons questioned rigorously 
observe the accepted custom. They do not drink because they enjoy it, but in order to 


c* 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 






forget their everyday cares and worries. The list is headed by the English (43 
percent) and the Germans (22), who, in addition to using it as a sedative, are among 
those who like to take a drop several times a day. The Italians (8 percent) do not use 
alcohol to relax so much but drink mainly for "pleasure", a pleasure which is 
considered to be a "social activity" by only 4 percent. On the opposite end of the 
scale we find the English (53 percent), the Germans (38) and the Spaniards (33) who 
like to drink in company. 

CHOCOLATE. About this, the persons questioned betrayed no sense of guilt at 
all. Whether it is in the form of bars, drops or coins, chocolate is eaten for 
"pleasure" only. It is especially appreciated by the French (55 percent), followed 
closely by the Italians (53). Digging through the data, we find that women in 
particular are responsible for raising the average. The Italian women, however, leave 
the competition far behind: 53 percent eat chocolate for "pleasure" compared to 31 
percent of the men. Are they looking for consolation? 

SMOKING. The fact that this is last on the list of pleasant activities speaks 
volumes about the hostility that surrounds smokers. The more so, since smoking 
jumps from 19th position to tenth position on the list of most relaxing activities. A 
cigarette, or a pipe as the case may be, has multiple effects on the persons 
questioned: it is relaxing, gives pleasure and tastes good as well. The following 
differences were noted: especially for the English (42 percent) and the French (45 
percent), smoking is a habit; the Italians smoke for the same reason but feel 
somewhat guilty about it: 21 percent considers smoking to be "one of the few vices" 
they allow themselves (the European average is only 9 percent). 

SEX. Goodbye to burning passion! It seems that the Europeans have closed the 
doors against love. Strange as it may be, sex has been relegated to tenth position. In 
other words, after magazines, coffee, radio and television... But don’t worry. The 
Italians (83 percent) have contributed to raising the European average (71 percent) 
and put sex in fourth position on the list of "pleasures". To tell the truth, they are the 
only ones. Setting aside the English, who, in accordance with popular belief, are last 
on the list, even the Spaniards (68) betray the myth of the latin "macho" and must 
give precedence to the Germans (72) by a wide margin. One item among the 
collected data merits closer study: as far as desire and pleasure are concerned, the 
European women, including the Italian women, score 20 percent lower than the men. 

A HOT BATH. It is really true: this is the highest ambition of the Europeans 
(82), but above all of the Italians (92), when they come home from work. It heads 
the list of activities that people consider relaxing. And once they have showered to 
their heart's content, they want nothing more than to flop down in a chair with a 
magazine or in front of the television. Meanwhile, the children can wait. It must be 
said however, that the children of Italian parents are luckier than their European 
contemporaries: at least they do not have to wait until their parents have finished 
their relaxing "gymnastic exercises". And besides, there are also parents who prefer 
to relax by playing with their children (65 percent), while the English (35 percent) 
find this considerably less entertaining. 


2 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 


2048393657 




Open warfare against health risks or less of the more "noxious" substances 


"Dangerous or beneficial", the scientists are divided 


Many scientists have tried to find the answer to the question whether widely 
consumed pleasure-giving substances are dangerous, or, on the contrary, beneficial. 
Confusion, however, reigns supreme. 

Take coffee, for example: according to the "Lancet", the well-known English 
scientific magazine, it causes high blood pressure, myocardia, even cancer of the 
urinary tract; moreover, it will cause diabetes in children of mothers who used it 
(Toumilehto). From the accusations to the defence: coffee reduces the risk of cancer 
of the colon (Rosenberg); one should drink it because it prevents breast cancer 
(Hunter). All sorts of bad things have been written about tea: at the end of the 
nineteenth century it was believed that it would reduce one's intelligence; while 
according to Cramer, in many cases it is the cause of infertility (Cramer). The 
opinion about alcohol is divided as well. Though English doctors used it to cure 
fever, typhus and rheumatism, in more recent times an alcoholic is considered to 
have a higher chance of getting Aids (Ware); smokers run the same risk (Hunt). On 
the other hand, several studies conducted by the National Heart Institute (Usa) lead to 
the conclusion that a small amount of alcohol will reduce the risk of infarction. 

Asked about these different results, David M. Warburton, coordinator of Arise and 
Director of the Psycho-Pharmacology Department of the University of Reading 
(England) says: "In medicine there are two different criteria for interpreting reality: if 
the data indicate that something pleasant is harmful, this proof is accepted and 
published. If, however, it appears that this pleasure giving substance has positive 
effects, it is considered dangerous and ridiculous." 


"Our fellow creatures are a decent lot; all they care about are 
their homes and families, a cigarette, a drink and a little sport" 

But what happened to the taste of forbidden fruit? 

by GUIDO ALMANSI 

"Quel dommage que ce ne soit pas un peche!" said the Renaissance lady while eating 
an ice cream in Stendhal's splendid paradox (What a pity it isn't a sin!). Something 
which is not really allowed is more fun. The main argument of the study, that 
deprivation can cause much larger damage than a slight addiction to, for example, 
harmful substances, or to habits that are basically unhealthy, is so obvious that only 
the most ferocious moralists, enemies of pleasure because it is pleasure, can oppose 
it. 
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It is disturbing to see the catastrophic return of American Puritanism, which has 
been running rampant in so many different areas in recent years after a clear decline 
at the end of the Prohibition period. 

It is amazing, however, to see how decent our fellow creatures are. All they care 
about are their homes and families, a couple of good books, playing with their 
children, a cigarette, a small drink, a bit of sport, a game of cards and some 
chocolates. Are these the pleasures of the Europeans? I am astonished. Looking at the 
sales figures of magazines and television ratings, I have compiled a rather different 
list of pleasures: leafing through magazines with pictures of nude women (of maybe 
nude men), listening to mindless songs; peering through the keyhole at the lives of 
the rich and famous to discover which well-known television star is sleeping with 
which soccer or tennis player; enjoying a "blow by blow" account of the amatory 
technique of Moana Pozzio or Amintore Fanfani; looking at horror movies or 
watching scenes of violent slaughter; tormenting countries outside the Community or 
making fun of Bonga Bonga; and so on. 

And what about those pleasures that even the most audacious comedians never dare 
to mention? Karl Kraus talked of the exquisite satisfaction of a military conscription 
clerk, who gave someone a fine of two crowns for not obeying a call up! And the 
satisfaction of a section leader who keeps a subordinate standing in front of his 
writing-desk in the presence of strangers? 

Nobody has ever admitted to feeling the desire (rarely satisfied) to touch a nun's 
behind. The English poet W.H. Auden asserted that it is a universal pleasure to read 
one's own writings and to smell one's own farts. And masturbation? Why is it not 
included among the fundamental and universally popular pleasures? Decried by 
theology in earlier centuries, and by medical science in the last century, this very 
ancient practice has finally become accepted almost without restraint, and is now 
almost encouraged by certain sexual liberation groups. It is a pleasure that hurts 
neither oneself nor other people and which is extremely useful to relieve "the strain 
of modern life". Portnoy, the hero of a novel by Philip Roth, led a normal life 
despite certain youthful excesses ("before lunch, after lunch, during lunch": I have 
always wondered how he managed it during lunch). 

One must also keep in mind that pleasure is a very broad concept: pleasure is 
abstaining from smoking (how satisfying to overcome such a frequent and common 
temptation!), pleasure is smoking; pleasure is abstaining from drinking, pleasure is 
having a drink: pleasure is following a diet, pleasure is stuffing oneself; there is the 
pleasure of anorexia and of bulimia; the pleasure of chastity and the pleasure of 
indiscriminate sexual activity; the pleasure of lolling about and the pleasure of frantic 
activity; the pleasure of the oppressor and the pleasure of the oppressed; the pleasure 
of the man who is on top and of the woman who is underneath; or vice versa, as 
related by Giovanni Boccaccio in the story of Calandrino (and the man becomes 
pregnant). Was the pleasure that the Eternal Father must have felt after creating such 
a senseless world, where shall I put it? 
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Which do you consider the most relaxing activity 



Europe 

Italy 

Taking a bath or a shower 

82 

92 

Reading a book or a magazine 

76 

80 

Watching television 

67 

72 

Doing gymnastic exercises 

54 

47 

Playing with the children 

51 

65 

Drinking coffee 

49 

50 

Eating something else 

46 

49 

Drinking tea 

40 

36 

Eating chocolate 

36 

26 

Smoking 

28 

30 

Drinking alcohol 

20 

8 

Meditating/Yoga 

14 

10 


Source: Market & Opinion Research International (Mori) 


Which habits do you consider to be pleasures? 



Europe 

Italy 

Family and children 

86 

90 

Reading a book or a magazine 

83 

86 

Holidays 

83 

89 

Spending time with friends 

82 . 

79 

Drinking tea or coffee 

78 

81 

Listening to the radio 

76 

70 

Watching television 

74 

80 

Going out for lunch/dinner 

74 

70 

Sex 

71 

83 

Shopping/Spending money 

64 

72 

Going the cinema/theater 

60 

63 

Doing sport 

59 

64 

Eating sweets 

53 

52 

Drinking wine, beer/ 



other types of alcohol 

50 

60 

Smoking 

31 

31 


Source: Market & Opinion Research International (Mori) 
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TESTO 


SPEAKER - E ora parliamo un po' del gusto della vita. E’ ac- 
certato che il prolbizlonlsmo non fa bene alia salute, lo so- 
stengono gli esperti che hanno presentato a roma 11 rapporto 
redatto dall'associazlone per la ricerca sul piacere dopo una 
indagine condotta in cinque paesi della comunita europea sot- 
to 11 coordinamento del c.n.r. Servizlo di emanuela medi. 

MEDI -I vizi non fanno male alia salute, anzi, i piccoli pia 
cerl quotidian! sono protagonisti del nostro benessere psico- 
fisico. Ma quail? E qui le sorprese. Cade 11 mito del latin- 
lover Italiano, famiglia, .lettura e vacanze precedono 11 ses- - 
so. II bagno e l'ideale del relax, ne sono convintl 11 novan- 
tadue per cento degli europei intervlstati. Caffe e cioccola- 
ta servono per combattere lo stress e la sigaretta non va de- r 
monizzata. Tuttl d'accordo anche sul buonsenso, no agll ecces 
si. Insomma, gll europei si sono scoperti ne viziosi e ne pec 
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Uno studio europeo difende i «vizi»: a piccole dosi possono combattere lo stress 

Riabilitati sigarette, caffe e alcol 


di Paolo Granzotto 


~A Ton e vero che Bacco, 
j\j tobacco e Veriere ridu- 
JL j cono I’uomo in cene- 
re. E vero il contrario. Fan- 


no bene alia salute <per il 
senso di piacere che procu- 
rano». Parola del professor 
David Warburton, psicofar- 
macologo della university di 
Reading, in Inghilterra. 

Mister Warburton & giun- 
to alia rivoluzionaria con- 


clusione al termine di uno 


studio condotto su mille e 


500 cittadini francesi, ita- 
liani, inglesi, spagnoli e te- 
deschi E sostiene, prove al¬ 
ia mano, che & assurdo de- 
monizzare fumo, alcol, caf¬ 
fe, cioccolato - quando non 
si ecceda, beninteso - per- 
ch&, udite, udite: «Assumen- 
doli si prova piacere e il 
piacere favorisce la salute. 
&influenza positiva sulla 
felicity determina una di- 
minuzione degli ormoni 
corticoidi ed un aumento 


della competenza immuno- 


logica che contrasta con la 
depressione, e le conse- 
guenti possibility di malat- 
tie di cuore , ulcera, tumori 
e infezioni». 

Intendiamod: Warbur¬ 

ton ha scoperto Vacqua cal- 
da. Da qualcosa come un 


milione di anni e noto che 
il piacere b piacevole ma da 
qualcosa come duemila an¬ 
ni d& stato detto che il pia¬ 
cere b vizio e che il vizio £ 
peccato. Recentemente , 

tanto per continuare a ren- 
derd la vita diffidle, i ter¬ 


mini si sono aggiomati: il 
piacere fa male, ti porta al¬ 
ia tomba. Insomnia, c’e 
sempre qualcuno che vuole 
awelenare il gusto del pia¬ 
cere. Poi, per fortuna, £ ar- 
rivato Warburton. 

Non si scandalizzino gli 
animi puritani. In testa ai 
piaceri c*& quello della fa- 
miglia e dei marmocchi. 
Seguono la vacanza, la let- 
tura e gli amid. R primo 
dei piaceri «viziosi» £ il caf¬ 
fe, seguito dal sesso. La si- 
garetta viene per ultima, 
preceduta dalValcol e dal 
doccolato. Qucsta la me¬ 
dia. Solo in Italia il sesso 
balza prepotentemente ai 
primissimi posti, con una 
percentuale di gradimento 
dell’83 per cento. Servira lo 
studio del professor War¬ 
burton ad ammansire gli 
ayatollah che si scagliano **• 
contro i piccoli vizi? 

Non c’d da sperard: essi 
infatti perseguono un solo 
piacere: negard i piaceri . 
Dite voi se si pud essere piu 
perfidi. 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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|><?co/2c/o una ricerca le proibizioni produrrebbero sull’organismo danni maggion dei vantaggi che invece dovrebbero arrecare 

Bacco, tabacco e venere fanno bene alia salute 

|l piacere ha un effetto positive, mentre le privazioni procurano gastriti, tumori, problemi cardiaci 


N aturalmente il discorso e valido se il 
rapporto con alcool, te, caffe, vino, 
liquori, sesso e corretto e quindi se 
non si esagera ma ci si limita a procurarsi 
normali soddisfazioni quotidiane 
Perplessita al Cnr invece per quanto 
riguarda gli effetti provocati dal fumo 


nostro servizio 

GIANCARLO CALZOLARI 

IL PIACERE e amico della 
salute. Potenzia le nostre 
difese immunitarie e au- 
menta quindi la resistenza 
alle malattie. La proibizio- 
ne delle sigarette, di un 
buon bicchiere di vino o di 
una tazza di caffe, la limi- 
tazione dei rapporti ses- 
suali, producono insomma 
solo effetti negativi pro- 
prio sull’organismo che si 
pretende di proteggere. Gli 
asceti e i «Savonarola» 
sono quindi avvisati: le ri- 
nunce ed i sacrifici non 
fanno altro che rendere 
piu difficile la nostra esi- 
stenza, privandola di inno- 
centi gratificazioni. Le 
sensazioni piacevoli invece, 
senza per questo scadere 
nel piu gretto epicuirei- 
smo, hanno quindi un ef¬ 
fetto positivo nella nostra 
mente mentre, al contra- 
rio, le privazioni possono 
essere la causa di gastriti, 
ulcere e persino forme tu- 
morali e disturbi cardiova- 
scolari. Naturalmente par- 
liamo di un rapporto ra- 
gionevole con l’alcol, il te, 
il caffe e anche con il sesso 
senza scadere in forme pa- 
tologiche di iperconsumi- 
smo. Questi dati sono stati 
forniti da una ricerca con- 
dotta dalla dalla Arise, 


una associazione intema- 
zionale di ricercatori, pre- 
sentata da David M. War- 
burton dell’Universita di 
Reading in Inghilterra, al 
Consiglio Nazionale delle 
Ricerche dove perd h subi- 
to divampata una polemi- 
ca a proposito degli effetti 
negativi delle sigarette. 

Da queste ricerche risul- 
ta che gli italiani sono si- 
curamente in testa alia 
classifica europea per 
quello che riguarda l’atti- 
vith sessuale precedendo 
largamente i sorprendenti 
tedeschi seguiti dagli spa- 
gnoli e dai francesi. Ulti- 
mi, in questo particolare 
settore, ma primi nel con-' 
sumo di birra gli inglesi, 
che confermano la tradi- 
zionale scarsa attenzione 
nei confronti della attivit& 
che si svolge in camera da 
letto. 

Ma il sesso, anche se te- 
nuto in grande considera- 
zione dai nostri connazio- 
nali, non e il primo dei 
piaceri quotidiani , essen- 
do largamente sopravan- 
zato da altri impegni, deci- 
samente piu spirituali. 
Viene cosi ad essere scon- 
fessata decisamente la de- 
finizione degli italiani 
come dediti esclusivamen- 
te a problemi materiali. La 
famiglia, la lettura e le va- 
canze precedono, infatti, la 


ginnastica tra le lenzuola 
nella classifica delle cose 
piacevoli di tutti i giomi. 
Un bel bagno caldo e poi 
ritenuto l’ideale dagli ita¬ 
liani, per rilassarsi dopo 
una dura giomata la lavo- 
ro. 

Anche giocare con i 
bambini d una attivita che 
ci entusiasma molto di piu 
dei nostri amici europei al 
pari di guardare la televi- 
sione. Non sembra, invece, 
che eserciti molta attrazio- 
ne sull’italiano medio here 
alcolici, attivita che invece 
raggiunge il massimo della 
considerazione nel Regno 
Unito. Secondo Warburton 
questi piccoli piaceri quo¬ 
tidiani ci consentono di la- 
vorare meglio e con mag- 
giore attenzione. «Preferi- 
sco non pensare - ha detto 
- quello che accadrebbe 
per Teconomia di un paese 
come Tltalia se venisse vie- 
tata la tazzina di caffe al 
bar. Sicuramente la pro- 
duzione ne risentirebbe. 
Gli effetti farmaeologici di 
caff&, te e tabacco sicura¬ 
mente - ha aggiunto War- 
burton - migliorano l’at- 
tenzione e la memoria e 
quindi rendono il lavoro 
piu produttivo. Il successo 
infine produce piacere e 
quindi elimina lo stress del 
lavoro e di conseguenza si 
ha un effetto benefico sul- 
la salute*. Non bisogna di- 
menticare che i maggiori 
fattori di rischio di decesso 
sono considerati l’insoddi- 
sfazione di vita e dell’am- 
biente di lavoro, il lutto e 
la depressione. Al contra- 
rio la felicita intesa nel 
senso piu ampio di benes- 
sere psichico costituisce si¬ 
curamente un freno con- 
tro Tavanzata del tempo. 
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II presidente del Consiglio nazionale delle ricerche contesta l’enfasi sui piaceri 

«Ma una sigaretta non e come un caffe» 


nostro servizio 

IL PROFESSOR Enrico Garaci presi¬ 
dente del Consiglio Nazionale delle Ri¬ 
cerche ha rivolto decise critichc allc 
affermazioni effettuate da Warbuiton. 
«I1 piacere che si ha fumando una si¬ 
garetta non testa, a giustificare il fu- 
matore - dice - Inoltre la ricerca con- 
tiene, secondo me, un errore che deve 
essere evidenziato. Quando si parla del 
piacere di here una tarn di caffe o di 
te equiparandolo a quello che si ha fu¬ 
mando una sigaretta al termine di 
una giomata di lavoro. si commette 


una nperazione scorretta dal momento 
che tutU sappiamo benissimo che nes- 
suno fuma una sola sigaretta al gior- 
no. n tabacco inoltre genera una di- 
pendenza che 6 assal difficile elimina- 
re. Ci sono invece numerose persone 
che si limitano a uno o due caffb quo- 
tidiani, senza eccedere ma.i, ricavando- 
ne la giusta gratificazione. Lo stesso si 
pud dire del te o della cioccolata*. 

•Quindi - prosegue 11 professor Ga¬ 
raci nel nostro breve colloquio - i scor- 
retto mettere sullo stesso piano un bic- 
chiere dl birra, una tazza di te. una 
tavoleria di eioccolata con una siga¬ 


retta. Tanto pita che da un punto di 
vista scientifico conosciamo benissimo 
tutr.i i danni che possono essere provo- 
cati dal fumo della sigaretta. Semmai 
da questa ricerca, letta correttamente, 
discende un'allra considerazione; i pia¬ 
ceri minuti della vita non debbono es¬ 
sere li m itati purchb pratlcaU con mo- 
derazione. Un bicchiere di vino al gior- 
no e un momento di relax che possia- 
mo concederci. Un fiasco a pasto rap- 
presenterebbe invece un pericolo e i! 
piacere che se ne rlcaverebbe non giu- 
stificherebbe 1'attentato alia salute*. 

G. C. 
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LO PSICHIATRA 


Andreoti: i giovarti d’oggi 
disinteressati e impotenti 


VnrORINO Andreoll, per- 
fetto aplomb da psichiatra 
quale k non ha dubbt le 
persone plCx felici? Gli affetr 
ti da sindrome maniacale, 
quelli presl dal delixio dell’ 
«io», quelli che nelle case dl 
cura poco si trovana E poi 
gli idloti, gli oligofrenici 
ipocritici, nessuna capacity 
di rapportsrsi alia realty 
sorriso fisso. Ecco, per il 
priimrio dell’Ospedale civi¬ 
le di Soave, la felicity poco 
ha in comune con la vita 
normale, con uno state per- 
manentemente lucido, si- 
tuaaone complessa, di osti- 
co raggiungimento, Lo di¬ 
ce va il grande Eduardo: «11 
deficiente b sacro® tanto la 
stupidity b condizione men- 
tale ideaie per essere felici. 
H piu fragile appare il nar- 
cisista che si logora per 
mettersi al centre delTat- 
tenzione e i’isterico sempre 
in ansia nel tentativo di 
porsi col mondo reale. Me- 
glio § il gusto del piacere, il 
senso del piacere spinto all 1 
estrexno, fino al delirio dell 1 
anarchia. 

Mille sfaccettature, An- 
dreoli affronts, le mille fac- 
ce del piacere, primario e 
sostitutivo. Il piacere fisico, 
il piacere intellettuale. 
Ecco, il piacere del potere, 
E quando si perde? «Non 
tutti i tangentopolisti, per 
fare un esempio a noi vici- 
no; hanno pereo il potere o 


hanno avuto la percezione 
di quests perdita. Innand- 
tutto provano vergogna, 
frustrazione data dalla 
brutta figura, dall’essere 
stati scoperti dagli altri. 
Pochi hanno il senso di col- 
pa che viene invece dall’io, 
che fa soffrire di pit, Sof- 
frono coloro che erano cer- 
cat! e blanditi e che nessu- 
no cerca piu. blandisce piu. 
Senso dl isolamento, di soli- 
tudine*. E i giovani? «Tipico 
di quests tempo b il piacere 
del possesso mentre si e 
perso il piacere del sesso. E 
finito ed i giovani tra 113 e 
i 20 anni soffrono di impo- 
tenza sessuale data dal di- 
Sinteresse, Per le donne eu- 
ropee t anche peggio, prefe- 
risedno di' gran lunga lo 
shopping, addirittura una 
tazzina di caffe. Race ades- 
so piacere agli altri, spec- 
chiarsi nel gruppo, col 
gruppo picchiare il diverso 
senza un motivo logico, 
buttare i sassi da un ponfce 
suU’autostrada, lasciarsi 
andare ai falsi stupri molto 
pit frequent! di quelli veri. 
Ecco, iaspetto della ritua- 
litt b fondamentale. la ri- 
tualit& capace di esprimersi 
pure in mease nere in con- 
vegni satanici. il fascino del 
negatlvo, ma sempre col 
clan. In sintesi. b cambiato 
il desiderio ed b nostro do- 
vere tomare a studiarlo. 

M.Tamb. 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 


2048393665 




i 


* 


ILSECOLDXIX ff- 

it 5 MAR. 1994 pagina _£ tffl 

Alcolici, sigarette e caffe? 
Non fanno poi cosi male... 


ROMA - Rinunciare ai piaceri del¬ 
la vita non fa sempre bene alia salute. 
A sfatare il grande pregiudizio per cui 
il demoniaco trio Bacco, Tabacco e 
Venere ci porterebbero sull’orlo della 
tomba S una recente inchiesta di Da¬ 
vid Warburton presentata oggi al Cnr 
dall’associazione Arise (Associate For 
Researc in Substance Enjoyment). In- 
terrogando un campione di 1.509 cit- 
tadini italiani, francesi, tedeschi, spa- 
gnoli e inglesi gli scienziati che studia- 
no il “senso del piacere” hanno sco- 
perto che per la maggior parte degli 
europei e chiaro il rapporto di costi 
benefici ogni volta che mangiano, be- 
vono, fanno l’amore e fumano. Per le 
generazioni del 2000, diversamente 
dai nostri nonni, il piacere non & piu 
sinomino di vizio ma anzi rappresenta 
I’antidoto a molti stati emozionali ne- 
gativi. Perche fame a meno aliora? La 
rinuncia produce spesso stati di ansia 
e stress cne possono provocare la ridu- 
zione delie difese immunitarie ren- 
dendo tutto I’organismo piu vulnera¬ 
ble. Una tazza di caffe, assicurano i 
ricercatori di Arise, non ha mai fatto 
male a nessuno. Valutando i costi-be- 


nefici un uso moderato della caffeina, 
che stimola la produttivita e la resi- 
stenza alia fatica, pud aiutare a supe- 
rare i momenti di stress. 

Per gli europei i principali piaceri 
della vita quotidiana sono nel 49% dei 
casi la semplice tazzina di caffe e solo 
nel 40% la piu raffinata tazza di t£. 

Incredibile ma vero la cioccolata ha 
ottenuto gli ultimi posti con solo il 
36% di preferenze tutte concentrate 
in Francia che, dall’inchiesta, risulta 
essere il paese piu goloso d’Europa 
con un consumo dawero alto (il 69% 
degli intervistati sgranocchiano una 
tavoletta per rilassarsi o perche gli 
piace). In ribasso la voglia di fumo con 
una media del 28%, accanto al piacere 
deiralcool sprofondato agli ultimi po¬ 
sti dei piaceri con solo un 20% di pre¬ 
ferenze. Per quanto riguarda il sesso 
la sorpresa e doppia visto che viene 
solo al 10° posto tra le preferenze del¬ 
la maggior parte degli europei prece- 
duta da famiglia, riviste, caffe, radio e 
televisione. Fanno eccezione gli italia¬ 
ni (quarto posto in graduatoria) che 
ad una notte d’amore non rinunciano 
mai. 
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«l vizi? Fanno bene alia salute» 

Contrordine dal Cnr: guai rinunciare a Bacco, tabacco e Venere... 


Finalmente una buona notizia 
per chi fuma, beve caffe, ama i 
dolci e perctfe no anche il ses- 
so, insomma vive come si co- 
manda, infischiandosi delie 
mode igieniste importate dai 
paesi anglosassoni. U vizio fa 
bene. A sostenerio, davanti a 
un estasiato pubblico di gau- 
denti, & state un insigne psico- 
farmacologo inglese, David 
Varburton, che ieri ha presen- 
tato a Roma una ricerca sul 
piacere svolta in vari paesi eu- 
ropei, tra i quali if nostro. Eb- 
bene, Varburton ha scoperto 
quello che i! nostro buonsenso 
andava sostenendo da sem- 
pre. 1 vizi, pureffe contenuti, 
sono un ricostituente per il no¬ 
stro corpo. O per meglio dire, 


il piacere fa piazza puiita dello 
stress, tiene iontane molte 
malattie, consente quel benes- 
sere della psiche che, come 
un bicchiere di vino, poi si dif- 
fonde nel corpo e ne aumenta 
le capacita immunitarie. 

Quale la soglia tra il vizio salu- 
tare e i rischi, sempre presen¬ 
tly delTeccesso? Come gfe sa- 
pevamo, o credevamo di sape- 
re, tutto dipende dall’indivi- 


duo. Ognuno, se e onesto con 
se stesso, sa quando e il caso 
di finirla coi cioccolatini, con le 
sigarette, con quant’altro g!i 
procura piacere. Ma se pro- 
prio non riesce a scoprirlo, 
sappia allora che d sempre 
meglio smettere un attimo pri- 
madi sentirsi sazi. 

E‘ chiaro che non tutti, fra i me- 
dici, sono d'accordo con il no¬ 
stro Varburton. E anche ieri, a 


Roma, voci autorevoii si sono 
alzate contro di lui. Ma quello 
che interessa, per ora, a noi vi- 
venti, 6 che si sia invertita una 
spirale che stava conducendo 
le masse dei paesi piu avanza- 
ti verso una sorta di eutanasia 
coliettiva. In certi ristoranti 
della California si mangiano 
solo cibi dietetici, ovviamente 
non si fuma e non si beve, I’a- 
ria e purificata, e tutto viene 
servito in contenitori di plasti- 
ca. Questi davvero sono gli ec- 
cessi, anzi gli stravizi, ai quali 
rumanit& ha il dovere di ribel- 
larsi. 

[um 
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UNA RICERCAINTERNAZIONALE METTE IN LUCE UN NUOVO ASPETTO 

II piacere e un buon caffe 


Anche sigarette e cioccolata sono ok: star bene con se stessi ammazza lo stress 


Servizio di _ 

Giancario Calzolari 

ROMA - II piacere d amico 
della salute. Potenzia le no- 
stre difese inrimunitarie e au- 
menta quindi la resistenza 
aile malattie. La proibizione 
delle sigarette, dl un buon 
bicchiere di vino o dl unataz- 
za di caffe, la llmitazione dei 
rapporti sessuali, producono 
insomma solo effetti negativi 
proprio suli’organismo che 
si pretende di proteggere. 
Gli asceti e i «Savonarola» 
sono quindi awisati: le ri- 
nunce ed i sacrifici non fanno 
aitro che rendere piu difficile 
la nostra esistenza, privan- 
dola di innocenti gratificazio- 
ni. Le sensazioni piacevoli 
hanno quindi un effetto posi- 
tivo nelia nostra mente men- 
tre, al contrario, le privazioni 
possono essere la causa di 
gastriti, ulcere e persino for¬ 
me tumorali e disturb! car- 
diovascolari. Naturalmente 
parliamo di un rapporto ra- 
gionevole con I’alcol, il fe, il 
caff6 e anche con il sesso 
senza scadere in forme pato- 
logiche di iperconsumismo. 
Questi dati sono stati forniti 
da una ricerca condotta dalla 
Arise, una associazione in- 
ternazionale di ricercatori. 


presentata da David M. War- ' 
burton delkUniversife di 
Reading in Inghilterra, al 
Consiglio Nazionale delle Ri- ■ 
cerche dove perd d subito di- 
vampata una polemica a pro- 
posito degli effetti negativi • 
delle sigarette. 

Da queste ricerche risulta 
che gli italiani sono sicura- . 
mente in .testa alia classifica 
europea per quello che ri- 
guarda I’attivife sessuale 
precedendo largamente i,.‘ 
sorprendenti tedeschi segui- 
ti dagli spagnoli e dai france- 
si. Ultimi, in questo partico- 
lare settore, ma primi nef 
consumo di birra gli inglesi, 
che confermano la tradizio- 
nale scarsa attenzione nei 
confronti della attivite che si 
svolge in camera da letto. 

Ma il sesso, anche se tenuto 
in grande considerazione 
dai nostri connazionali, non 
d il primo dei piaceri quoti- 
diani , essendo largamente 
sopravanzato da altri impe- 
gni, decisamente piu spiri- 


Le privazioni portano gastriti 
ulcere e perfino forme tumorali 
In Italia va molto la famiglia 


Nel Regno Unito « Viva Valcol» 


tuali. Viene cosl ad essere 
sconfessata decisamente la 
definizione degli italiani co¬ 
me dediti esclusivamente a 
problemi materiali. La fami¬ 
glia, la lettura e le vacanze 
precedono, infatti, la ginna- 
stica tra le lenzuola nella 
classifica delle cose piace¬ 
voli di tutti < giornk Un bel ba- 
gno caldo d poi ritenuto I’i- 
deale dagli italiani, per rilas- 
sarsi dopo una dura giornata 
la lavoro. 

Anche giocare con i bambini 
d una attivitd che ci entusia- 
sma molto di piu dei nostri 
amici europei al pari di guar- 
dare la televisione. Non 
sembra, invece, che eserciti 
molta attrazione suH’italiano 
medio bere alcolici, attivitd 
che invece raggiunge il mas- 
simo della considerazione 
nel Regno Unito. Secondo 
Warburton questi piccoli pia¬ 
ceri quotidiani ci consentono 
di lavorare meglio e con 
maggiore attenzione. «Pre- 
ferisco non pensare - ha det- 
to - quello che accadrebbe 
per I’economia di un paese 


come Tltalia se vemsse vie- 
tata la tazzina di caffe al bar. 
Sicuramente la produzione 
ne risentirebbe. Gli effetti 
farmacologici di caffe, td e 
tabacco sicuramente - ha ag- 
giunto Warburton - migliora- 
no P attenzione e la memoria 
e quindi rendono il lavoro piu 
produttivo. II successo infine 
produce piacere e quindi eli- 
mina lo stress del lavoro e di 
conseguenza si ha un effetto 
benefico sulla salute». Non 
bisogna dimenticare che i 
maggiori fattori di rischio di 
decesso sono considerati 
1‘insoddisfazione di vita e 
dell’ambiente di lavoro, il 
lutto e la depressione. Al 
contrario la felicitd intesa nel 
senso piu ampio di benesse- 
re psichico costituisce sicu¬ 
ramente un freno contro Pa- 
vanzata del tempo. 

II problema dei problemi co- 
munque d il rapporto con al- 
coi e sigarette. «Quando 
questa dipendenza d forte ha 
detto lo psicobiologo Alberto 
Oiiverio - scade il confine tra 
queste abitudini e la droga 
anche se d vero che il benes- 
sere psicologico pud giovare 


alia sa!ute». 
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Secondo una ricerca, Bacco, tabacco e Venere aumenterebbero la resistenza alle malattie 

vizi “amici” della salute 

E gli itaUani sono in testa alia classifica europea per Vatimta sessuale 



II presidents del Cnr, Garati, confute le tesi di Warburton 

«Non assolvete la sigaretta» 


ROMA — H professor 
Enrico Garaci presidente 
del Consiglio nazionale 
' delle ricerche ha rivolto de- 
cise critiche alle afferma- 
zioni effettuate da Warbur- 

ton - .rOrto 

«H piacere che si ha fu- 
mando una sigaretta non 
basta a giustificare il ftima- 
tore - dice Inoltre la ri¬ 
cerca contiene, secondo me, 
un errore che deve essere 
^ evidenziato. Quando si par- 
^ la del piacere di here una 
tazza cu caffe o di tb ecjui- 
*3 parandolo a quello che si ha 
^ famando una sigaretta al 
fa termine di una giomata di 
0 % lavoro, si commette una 
0*“ operazione scorretta dal 
momento che tutti sappia- 
mo benissimo che nessuno 
fuma una sola sigaretta al 
giomo. H t abacco inoltre 
genera una dipendenzaThe 
b assai difficile eliminare. 


Ci sono inyece numerose 
persone che si limitano a 
uno o due caffe quotidiani, 
senza eccedere mai, rica- 
vandone la giusta gratifica- 
zione. Lo stesso si pud dire 
del te o della cioccolata». 
«Quindi - prosegue il pro¬ 
fessor Garaci nel nostro 
breve colloquio - 6 scorrctto 
mettere sullo stesso piano 
un bicchiere di birra, una 
tazza di tb, una tavoletta di 
cioccolata con una sigaretta. 
Tanto pih che da un punto di 
vista scientifico conoscia- 
mo benissimo tutti i danni 
che possono essere provo- 
cati aal fumo della sigaretta. 
Mi rendo conto che la ri¬ 
cerca coinvolge diversi set- 
tori scientifici ma da ricer- 
catore non possono fare a 
meno di ricordare gli effetti 
nefasti del fumo e la sua 
accertata correlazione con 
alcune gravi malattie.. 


Semmai da questa ricer¬ 
ca, letta correttamente, di- 
scende un'altra considera- 
zione: i piaceri minuti della 
vita non debbono essere Ii- 
mitati purche siano praticati 
con moderazione. Un bic¬ 
chiere di vino al giomo & un 
momento di relax chc pos- 
siamo conecdcrci. Un fiasco 
a pasto rappresenterebbe 
invece un vero pericolo e il 
piacere che se ne ricavereb- 
be non giustificherebbe 1’at- 
tentato alia nostra salute». 

Comunque la voglia di 
fumo in tutta Europa sem- 
bra essere in forte ribasso. 
Infatti solo il ventotto per 
cento degli abitanti del 
Vecchio continente lo riten- 
gono il principale piacere 
della vita quoudiana. 

Solo 1’alcol per gliteuro- 
pei raggiunge un livello pill 
basso: il vend per cento. ’ 
G.C. 


ROMA — H piacere b amico 
della salute. Potenzia le nostre 
difese immunitarie e aumenta 
quindi la resistenza alle malattie. 
lla proibizione delle sigarette, di 
un buon bicchiere di vino o di una 
tazza di cafffc, la limitazione dei 
rapporti sessuali, producono in¬ 
somnia solo effetu negadvi pro- 
prio suH'organismo che si preten- 
de di proteggere. Gli.asceti e i 
«Savonarola» sono quindi awi- 
satir le rinunce ed i sacrifici non 
fanno altro che rendere pib diffi¬ 
cile la nostra esistenza, pnvandola 
di innocent! gratificazioni. Le 
sensazioni piacevoli invece, senza 
per questo scadere nel pill gretto 
epiculreismo, hanno quindi un 
effetto positivo ndla nostra mente 
mentre, al contrnrio, tc pnvnzioni 
possono essere la causa di gaxtriti, 
ulcere e persino forme tumorali c 
disturbi cardiovascolari. 

Naturalmente parliamo di un 
rapporto ragionevole con l'alcol, il 
tb, il caffe e anche con il sesso 
senza scadere in forme patologi- 
che di iperconsumismo. 

Questi dad sono stati fomid da 
•una ricerca condotta dalla dalla 
Arise, una associazione intema- 
zionale di ricencatori, presentata 
da David M. Warburton dell’Uni- 
versitb di Reading in Inghilterra, 
al Consiglio nazionale delle ri¬ 
cerche dove per6 b subito divam- 
pata una polemica a proposito 
degli effetti negalivi delle siga¬ 
rette. 

. Da aueste ricerche risulta che 
gli italiani sono sicuramente in 
testa alia classifica europea per 


quello che riguarda l’atdviti ses¬ 
suale preceaendo largamente i 
sorprendenti tedeschi seguiti dagli 

- spagnoll e dai fhtneesi. Ultimi, in 
questo pardcolare settore, ma pri- 
mi nel consumo di birra gli in- 
glesi, che confermano la tradizio- 
nale scarsa attenzione nei con- 
frond della atti vitb che si svolge in 
camera da letto. 

: Ma il sesso, anche se tenuto in 

- grande considerazione dai nostri 
connazionali, non b il primo dei 
piaceri quoddiani, essendo larga- 
mente sopravanzato da altri im- 
pegni, decisamente pib spirituali 
Viene cost ad essere sconfessata 
decisamente la defmizione degli 
•icaliani come dedid esclusiva- 
mente a nroblcmi matcriali. La 
fnmtglin. la Icttura c Ic vacanzc 
preccdono, infatti, la ginnastica 
tra le Icnzuola nel la classifica 
delle cose piacevoli di tutti i 
giomi. Un bel bagno caldo b poi 
ritenuto l'ideale dagli italiani, per 
rilassarsi dopo una dura giomata . 
la lavoro. 

Anche giocare con i bambini b 
una artivite che ci. entusiasma 
molto di pib dei .nostri amici eu- 
ropei al pari di guaxdare la televi¬ 
sions. 

Non sembra, invece, che eser- 
cid molta attrazione sull'italiano 
medio bere alcolici, attivitb che 
invece raggiunge il massimo della 
considerazione nel Regno Unito. 
Secondo Warburton quesd piccoli 
piaceri quoddiani ci consentono 
di lavorare meglio e con maggiore 
attenzione. «Preferisco non pen- 
sare - ha detto - quello che acca- 


drebbe per l’economia di un Paese 
come l’ltalia se venisse vietata la 
tazzina di caffe al bar. 

Sicuramente la produzione ne 
risentirebbe. Gli etfetti farmaco- 
logici di caffe, tb e tabacco sicu¬ 
ramente - ha aggiunto Warburton 
- migliorano Tattenzione e la me- 
moria e quindi rendono il lavoro 
piirproduttivo. 

Il successo infine produce pia¬ 
cere e quindi elimdna lo stress del 
lavoro e di conseeuenza si ha un 
effetto benefico sulla salute». Non 
bisojgna dimendcare che i mag- 
gion fanori di rischio di decesso 
sono considerati l’insoddisfazione 
*di vita e dell'ambiente di lavoro, il 
lutto e la depressione. Al contrario 
la felicitA intesa nel seiiso pib 
nmpio di benesscrc psichico co- 
slituisce sicuramente un freno 
contro l’avanzata del tempo. 

H problema dei problemi co¬ 
munque b il rapporto con alcol c 
sigarette. 

«Quando questa dipendenza b 
forte - ha detto lo psicobiologo 
Alberto Oliverio - scade il confine 
tra queste abitudinie la droga an¬ 
che se b vero che il benessere 
psicologico pud giovare alia salu- 
te». Per lo psichiatra Vittorino 
Andreoli la grande questione 6 
invece la « scomparsa del piacere 
sostituito dal proibito, dal potere e 
dal pericolo.» Pib estremista il fi- 
losofo Giulio Giorello il quale ha 
concluso «lo sosterrei una tesi pib 
forte: anche se alcol, tabacco e 
sesso d facessero male, anche se ' 
fossero via, restano solo fatti no¬ 
stri». 

Gian carlo Calzolari 


Le “lolite” di Faenza 
minacciate dai compagni 


FAEN2^A — Sabato notte 
erano in discoteca, a Lugo. 
-CeraM., che adesso ha pib di 
quindici anni, autrice del dia- 
no a luci rossc da cui b sca- 
ttnita I'inchiesta giudiziaria, 
e'erano le sue amiche, le «lo- 
lite» di Faenza, come da pib 
parti sono state definite. Sono 
alcune di quelle ragazzine 
salitc alia ribalta alia fine 
della scorsa settimana per via 
delle paeine del diaxio pub- 
blicate dal setdmanale «Vi- 
sto» e nel quale si raccontava 
di precod rapporti sessuali, di 
notti pazze in discoteca, di 
«viaggi» grazie all'ecstasy e 
di riprese in video-tape delle 
loro imprese amorose. 

Verso mezzanotte, alia di¬ 
scoteca, sono anivati i ragaz- 
zi, didotto-vent’anni di etb. 
Uno di loro non era andato B 
per ballarov ma per protestare 
con quelle ragazzine con cui 
aveva «fatto all’amore» fino a 
qualche settimana fa. Insom- 
ma, una vera e propria azione 
intimidatoria siapure conte- 
nuta «perch6 quelle cose non 


dovetedirle». Pesand occhia- 
te, qualche parolaccia, ma 
nessuna violenza. Una delle 
ragazze ha per6 pensato bene 
di awertire i genitori. E' 
giunta la madre ran il diri- 

P ente del commissariato di 
aenza Anna Rosa Fortuna 
ed il giovane b stato poxtato in 
uffteto. 

«Ci state rovinando* accu- 
sano i ragazzi - sono tre, sui 
18-20 anni - attualmente in- 
dagati per violenza camale e, 
in seguito, forse anche per 
violenza privata in relazione 
alle riprese dei rapporti ses¬ 
suali con le telecam ere na- 
scos te. Hanno paura di essere 
arrestati ed hannd reagito; 
non avevano invece alctma 
remora quando «giocavano» 
con queue ragazze e una di 
loro aveva appena tredid an¬ 
ni. -«Se una ragazza mi fa ca- 
pire di aver voglia di fare 
ali'amore, devo forse chie- 
derle la carta d‘identitb?» si 
sono' giustificari. codice 

penale b per 6 categorico: chi 
eminoredil4anm,nonhala .. 
libertb di fare all'atnore. ' 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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BACCO, TABACCO E VENERE 

Anche i vizi possono 
fare bene alia salute 

ROMA — Dail'lnghiiterra rimbalza una notizia che fara la 
gioiadi molti: ii piacered amico della salute. In altre parole: 
sigarette, alcol e sesso allungano la vita potenziando le 
difese immunitarie dell’organismo ed aumentando la re si- 
stenza alle malattie. Lo hanno scoperto alcuni ricercatori 
britannici delEuniversiU di Reading sollevando polemiche 
per quel che riguarda soprattutto gii effetti del fumo. Le 
sensazioni piacevoli hanno un effetto positivo sulla nostra 
mente, metre al contrario le privazioni possono essere al- 
1‘origine di gastriti, ulcere, forme tumorali e disturbi cardio- 
vascolari. Da queste ricerche d risultato inoltre che gli ita- 
liani sono in testa alia classifica europea per I'attivita ses- 
suale precedendo tedeschi, spagnoli e tedeschi. Gli inglesi, 
buoni ultimi sul fronte del sesso, battono tutti invece nel 
consumo della birra. Ma a sorpresa si d scoperto che il 
sesso non d al vertice dei piaceri: davanti ci stanno la fami- 
glia, le vacanze, la lettura. 
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FASCALPORE IL RISULTATO DI UNA INDAGINE DI RICERCATORIINGLESI 

Ora i vizi allungano la vita 

Sigarette, alcol e sesso in giusta dose fanno bene, le rinunce provocano gastriti 
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Giancarlo Calzolari 

ROMA - I! piacere e amico 
Idelia salute. Potenzia le no- 
istre difese immunitarie e au- 
menta quindi la resistenza 
alle malattie. La proibizione 
[delle sigarette,. di un buon 
picchfere di vino o di una taz- 
ka di caffe, la limitazione dei 
rapporti sessuali, producono 
t insommasolo effetti negativi 
roprio sull’organismo che 
i pretende di proteggere. 
r Gli asceti e i «Savonarola» 
sono quindi avvisati: le ri- 
inunce ed i sacrifici non fanno 
altro che rendere piu difficile 
Ha nostra esistenza, privan- 
doladi innocenti gratificazio- 
ni. Le sensazioni piacevoli 
nvece, senza per questo 
icadere nel piu gretto epicu- 
eismo, hanno quindi un ef- 
fetto positivo nella nostra 

t nente, mentre, al contrario, 
e privazioni possono essere 
a causa di gastriti, ulcere e 
persino forme tumorali e di¬ 
sturb! cardiovascolari. Natu- 

K almente parliamo di un rap- 
>orto ragionevole con I’al- 
ol, il te, il caffe e anche con 
il sesso senza scadere in fer¬ 
ine patologiche di iperconsu- 
Bnismo. 

■Duesti dati sono stati forniti 
^fa una ricerca condotta dalla 
Arise, una associazione in- 

I ernazionale di ricercatori, 
jresentata da David M. War- 
)urton delTUniversita di 
Reading in Inghilterra, al 
Consiglio nazionale delle ri- 
Bfcerche dove pero e subito di- 
Bampata una poiemica a pro- 
^josito degli effetti negativi 
delle sigarette. 
m Da queste ricerche risulta 
■fche gli italiani sono sicura- 
Jpiente in testa alia classifica 
europea per quello che ri- 
guarda I’attivita sessuale 
Mprecedendo largamente i 


I 


I 

I 


sorprendenti tedeschi segui- 
ti dagli spagnoli e dai france- 
si. Ultimi, in questo partico- 
lare settore, ma primi nel 
consumo di birra^ gli inglesi. 
Ma il sesso, anche se tenuto 
in grande considerazione 
dai nostri connazionali, non 
e il primo dei placed quoti- 
diani , essendo largamente 
sopravanzato da aitri impe- 
gni, decisamente piu spiri- 
tuali. Viene cosi ad essere 


sconfessata decisamente la 
definizione degli italiani co¬ 
me dediti esclusivamente a 
problemi material!. La fami- 
glia, la lettura e le vacanze 
precedono, infatti, la ginna- 
stica tra le lenzuola nella 
classifica delle cose piace¬ 
voli di tutti i giorni. Un be! ba- 
gno caido d poi ritenuto I’i- 
deale dagli italiani, per rilas- 
sarsi dopo una dura giornata 
lavoro. 


Anche giocare con i bambini 
e una attivita che ci entusia- 
sma molto di piu dei nostri 
amici europei al pari di guar- 
dare la televisione. Non 
sembra, invece, che eserciti 
molta attrazione sull’italiano 
medio bere alcolici, attivita 
che invece raggiunge il mas- 
simo della considerazione 
nel Regno Unito. Secondo 
Warburton questi piccoli pia- 
ceri quotidiani ci consentono 
di lavorare meglio e con 
maggiore attenzione. «Pre- 
ferisco non pensare — ha 
detto — quello che .acca- 
drebbe per Feconomia di un 
Paese come I’ltalia se venis- 
se vietata la tazzina di caffe 
al bar. Sicuramente la pro- 
duzione ne risentirebbe. Gli 
effetti farmacologici di caffe, 
te e tabacco sicuramente — 
ha aggiunto Warburton — 
migliorano Tattenzione e la 
memoria e quindi rendono il 
lavoro piu produttivo. II suc- 
cesso infine produce piacere 
e quindi elimina lo stress del 
lavoro e di conseguenza si 
ha un effetto benefico sulla 
salute». II problema dei pro¬ 
blem! comunque e il rappor- 
to con alcol e sigarette. 
«Quando questa dipendenza 
e forte — ha detto lo psico- 
biologo Alberto Oliverio — 
radn il confine tra queste 
abitudini e la drogam anche 
se e vero che il benessere 
psicologico pud giovare alia 
salute». Per lo psichiatra Vit- 
torino Andreoli la grand? 
oues f: c"c ^ invece ia «scom- 
parsa del piacere sostituito 
dal proibito, dal potere e dal 
pericolo”. Piu estremista il fi- 
losofo Giulio Giorello il quale 
ha concluso: «io sosterrei 
una tesi piu forte: anche se 
alcol tabacco e sesso ci fa- 
cessero male, anche se fos- 
sero v»zt restano solo fatti 
nostri». 
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IL PROFESSOR GARACI (CNR) 

«Ma il via libera al f umo 
non pud essere accettato» 


ROMA - li professor Enrico 
Garaci presidente del Con¬ 
sign© nationals dalle ricer- 
che ha rivollo decise criii- 
che alia affurniazioni effeL- 
tuate da Warburfon. «li pia- 
cere che si ha fumando una 
sigarena non basta agiusti- 
ficare iffumatore — dice—. 
Irioltre la ricerca conliene, 
sccondo me, un errore che 
dcvc csscrc cvidenziato. 
Ouando si parla del piacere 
di oere una Tazza &\ caffe o 
di le equiparandoio a quello 
che si ha fumando una siqa- 
retta al termine di una gior- 
nata di lavoro, si commette 
una operazione scorretta 
dal’ momento che runi sap- 
piamo benissimo che nes- 
suno fuma una sola sigaret- 
ta al giorno. II tabacco inol- 
tre genera una diptmdun2a 
che e assai difficile elimina- 
re. Ci sono Invccc numcro- 
se persone che si llmitano a 
uno o due caffe quotidiani. 
senza eccedere mas, rica- 
vanaone ia giusta gratifica- 
zione. Lo sxesso si puo dire 
del fe o deila croccofata ; *. 
*Quindi — prosegue il pro¬ 
fessor Garaci nel nostro 
breve colloquio — 6 suor- 


retto menere suiio stesso 
piano un bicchiere di birra, 
una tazza di fe, una tavolet- 
ta di cioccolata con una sl- 
garetta. Tanto piu che.da un 
punto di Yista scientilico co- 
nosciamo benissimo tutti i 
dannl che possono essere 
provocati dal fumo della si- 
garetta. Mi rendo conto che 
la rlccrca coinvolgc dlvcrsi 
settorl scientific! ma da.rl- 
cercatore non posso fare a 
meno di ricordare gli effetti 
nefasti del fumo a la sua ac- 
certata correlazione con al- 
cuna gravi malattie. Sam- 
mai da auesta ricerca, ietxs 
correttamente. discende 
un’altra considerazione; i 
placeri minuti della vita non 
debbono essere limitati 
purche siano praticati con 
moderazione. Un bicchlere 
di vino ai giorno e un mo- 
mcnio di relax che possia- 
mo concedercl. Un fiasco a 
pasto rappresenterebbe in- 
vece un vero pericolo e i! 
piacere che se ne ricave- 
rebbe non giustificherebbe 
I'attentato alia nostra salu¬ 
te 
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Fumo, alcool e cafle. a piccole dosi, potrebbero 
far bene. -Pos$ono diventare antidoti contro lo 
stress*, ha detto ieri a Roma lo psicofarmacdogo in- 

glese David Varburton. 
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Neurologi, psichiatri e filosofi contro la societa del divieto 

«Proibire nuoce alia salute 


» 


ELISA MANACORDA 


m Probizionisti, gift le mani. II pia¬ 
cere non e sinonimo di vizio e con- 
cedersi sesso, alcool o tabacco - in 
quantity «moderate» beninteso - 
non solo non fa male, ma allunga 
la vita. F comunque, sono e resta- 
no «fatti nostrk A difendere la teo- 
ria della «sovranita del consumato- 
re», che resta il principio fondama- 
netale di una societa libera, e ii filo- 
sofo della scienza Giulio Giorello, 
assente giustificato - ma presente 
di fatto con un intervento scritto 
dai toni provocatori - alia tavoia ro- 
tonda II senso del piacere. II ruolo 
della gratificazione fra biologia e 
cultura promosso dalVagenda 
scientifica Hypothesis in collabora- 
zione con il Consiglio nazionale 
delle ricerche. 

Via libera, dunque, ai «semplici 
placed della vita-. Un bicchierino di 
liquore, qualche sigaretta, un cloc - 
colatino una tantum , una o due 
tazzine di caffe e un pd di sesso: 
ecco la ricetta per una sana e pia- 
eevole esistenza. Perc.he - dice Da¬ 


vid Warburton, psicofarmacologo 
inglese e curatore di unTndagine 
demoscopica sui piaceri tipici del¬ 
la vita quotidiana * «il piacere pud 
avere effetti molto positivi sull’or- 
ganismk L’affermazrone £ meno 
banale di quanto sembra: dal pun- 
to di vista scientifico, il piacere sti- 
mola positivamente il sistema do- 
paminergico, che pud influenzare 
la risposta immunitaria. e contri- 
buire al rafforzamento delle difese 
del nostro corpo contro gli attacchi 
estemi. La caffeina -aumenta la 
produttivita e la resistenza alia fati- 
ca. L alco ha un effetto rilassante, 
la nicotina rilassa e stimoia insie- 
me. Perche privarci di questi piace¬ 
ri? e la tesi di warburton, che ha an- 
che studiato gli effetti della birra su 
un gruppo di pazienti anziani: una 
bottiglia al giorno, sostiene lo stu- 
dioso, forse non leva il medico di 
torno, ma di certo rende i vecchiet- 
ti pift arzilli, piu loquaci, piu svegK. 
riducendo anche i problem! diin- 
continenza. ^ttenzione perd. av- 


verte Alberto Oliverio. p^icobiolo- 
go, a non sempliticare uoppo una 
realta che e ben pift compiessa. Il 
messaggio. insomnia, non e *<fu- 
mare e here alcol tiene lomani i tu- 
mori*. Il benessere piscologico. per 
raggiungere il quale in genere non 
basta un cioccolattino o una siga¬ 
retta, pud avere effetti suila salute, 
ma noil da garanzie di \ita eterna. 
E quindi no al terrorismo e alia cob 
pevolizzazione, Ognuno di noi sa 
bene che c’e un biiancio tra il be¬ 
nessere e i rischi che alcune cose 
piacevoli comportano - dice Olive¬ 
rio - 1’importante e informs re le 
persone che esiste un punto supe- 
rato il quale un'attivita piacevoie 
pud diventare pericolosa.- 
Ma cosa da piacere agii Italian!? 
La famiglia, siando ai dati della ri- 
cerca di Warburton. c saldissima al 
primo posto. Segue, un pc* sospet- 
ta, la lettura di libri o ri\isie. poi la 
vacanza. poi ancora il sesso. che 
supers di poco il guardare !a felevi- 
sione o here caffe. F.. propno agli 
uitimi posti. il here alcolici e iuma¬ 
re. 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 


2048393673 






IL GIORNALE 
DTTALIA 

PAGINA^l 


> E c’e chi ricorda 
che non si vive 
di solo lavoro: 
una ricerca 
«assolve» Bacco, 
Tobacco e Venere 

Rinunciare ai piaceri della 
vita non fa sempre bene alia 
salute. A sfatare il grande 
pregiudizio per cui il s demo- 
niaco trio” Bacco, Tabacco e 
Venere ci porterebbero sul- 
l’orlo della tomb a e una recen- 
teinchiesta diDavid Warbur- 
tonpresentata ieri a Roma, al 
Cnr, dall’associazione Arise 
(Associate For Research in 
Substance Enjoyment). In- 
terrogando un campione di 
1.509 cittadini italiani, fran- 
cesi, tedeschi, spagnoli e in- 
glesi gli scienziati che stu- 
aiano il «senso del piacere» 
hanno scoperto che per la 
maggior parte degli europei e _ 
chiaro il rapporto di costi-be- 
nefid ogni volta che mangia- 
no, bevono, fanno l’amore e 
fumano. Per le generazioni 
del Duemila, diversamente 
dai nostri nonni, il piacere 
non e piu sinomino di vizio ma 
anzi rappresenta l’antidoto a 
molti stati emozionali negati- 
vi. Perche farne a meno allo- 
ra? La rinuncia produce spes- 
so stati di ansia e stress che 
possono provoeare la ridu- 
zione delle difese immunita- 
rie rendendo tutto l’organi- 
smopiuvulnerabile. Unataz- 
za di caffe, assicurano i ricer- 
catori di Arise, non ha mai 
fatto male a nessuno. Valu- 
tando i costi-benefici un uso 
moderate della caffeina, che 
stimola la produttivita e la 
resistenza alia fatica, pud 
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aiutare a superare i momenti 
di stress. 

Per gli europei, i principali 
piaceri della vita quotidiana 
sono nel 49% dei casi la sem- 
plice tazzina di caffe e solo nel 
40% la piu raffinata tazza di 
te. Incredibile ma vero, la 
cioccolata ha ottenuto gli ul- 
timi posti con solo il 36% di 
preferenze tutte concentrate 
m Francia che, dall’inchiesta, 
risulta essere il paese piu go- 
loso d’Europa, con un consu- 
mo davvero alto (il 69% degli 
intervistati sgranocchiano 
una tavoletta per rilassarsi o 
perche gli piace). 

In ribasso la voglia di fumo 
con una media del 28%, accan- 
to al piacere dell’alcool spro- 
fondato agli ultimi posti dei 
piaceri con solo un 20% di pre¬ 
ferenze. Per quanto riguarda 
il sesso la sorpresa e doppia 
visto che viene solo al Kr po- 
sto tra le preferenze della 
maggior parte degli europei 
precedutadafamiglia, riviste, 
caffe, radio e televisions. 
Fanno eccezione gli italiani 
(quarto posto in graduatoria) 
che ad una notte d’amore non 
rinunciano mai, riconfer- 
mando la natura passionate 
dei popoli mediterranei. 
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kJ di ASTRIX 


Proverbi, quante bugie! 


B ACCO, tabacco 
e venere ridu- 
cono Vuomo in 
cenere» recita un vecchio 
adagio. I proverbi , si sa t 
sono la saggezza dei po- 
poli, ma questa volta 
sembra che i nostri saggi 
abbiamo sbagliato di 
grosso. 

A smentire il proverbio 
£ una recente inchiesta 
di David Warburton che 
giunge a conclusioni dia - 
metralmente opposte. Un 
campione di 1509 cittadi- 
ni italiani, francesi, tede- 
schi, spagnoli ed inglesi 
hanno risposto alle do- 
mande dei ricercatori i 
quali hanno scoperto che 
per la maggior parte de - 
gli europei e chiaro il 
rapporto di costi-benefici 
ogni volta che bevono, 


fanno Vamore e fumano. 
Il piacere , in sostanza, 
non rappresenta pin, per 
le generazioni modeme , 
il sinonimo del vizio, anzi 
e Vantidoto per molti sta- 
ti di ansieta. 

Uno-due caffe al gior- 
no, secondo i ricercatori , 
danno calma e conten- 
tezza con miglioramento 
delle prestazioni delVin - 
dividuo , col tab.acco si 
capisce di pin’ ed il con - 
sumo anche di un solo 
cioccolatino aumenta la 
felicita. Guai fame a 
meno. La rinuncia a que - 
sti piaceri pud produrre 
stress tale da provocare 
la riduzione delle difese 
immunitarie, rendendo 
tutto Vorganismo piu 
vulnerabile. 

Ma la ricerca ha dato 


anche altri dati abba- 
stanza sconvolgenti: per 
gli europei i principali 
piaceri della vita quoti- 
diana sono nel 49 per 
cento dei casi la tazzina 
di caffe e nel 40 per cento 
la tazza di the. I cioccola- 
tini occupano gli ultimi 
posti (sono preferite dai 
francesi , i piu golosi del 
Vecchio continente). Per 
quanto riguarda il sesso 
la sorpresa e doppia visto 
che si trova solo al deci- 
mo posto tra le preferen - 
ze di gran parte degli eu¬ 
ropei. Uunica eccezione 
per gli italiani che , da 
vecchi latin lover , nella 
classifica dei piaceri del¬ 
la vita mettono il sesso al 
quarto posto , dopo la fa- 
miglia , le vacanze e le 
letture. 
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Sorpresa, caffe e tivu vengono prima del sesso 


__ SILVIA GRILL! _ 

MILANO. II piacerefa bene alia salute , il 
proibizionismo no, quello modella tristi 
individui. Come dimostra il sorriso spalan- 
cato sulla copertina di un libro fresco di 
stampa : Chi e felice non si ammala (autrice 
Daniela Daniele , editore Mondadori). 
Come tira le somme la ricerca Naughty but 
Nice (birichino mapiacevole) dopo aver 
passato al setaccio i gusji di 1.509 cittadini 
d y Italia, Francia , Gefmania, Spagna e 
Gran Bretagna. Perd questa classifica 
delVedonismo, stilata dalla societa di ricer¬ 
ca Mori e presentata ieri mattina al Cnrdi 
Roma , e una brutta botta. Perche signori 
miei, il Piacere con la p maiuscola, quello 
sessuale, sta li, quasi freddino, intrappolato 
tra altri che lo marcano stretto e poi gli pas- 
sano sopra. Sara colpa dell 'Aids, ma non 
crediate che gli italiani facciano eccezione 
alia regola. Anche per noi, cosiddetd pas- 

sionali della comunita europea . 
famiglia,vacanze, e (incredibile) libri e 
giomali vengono prima del corpo a corpo 
da brivido. Grigia impressione , vedere che 
il sesso distanzia il caffe di soli due punti 
percentuali , la tivu di appena tre. Perd un 
dato conforta: benche pigramente po- 
sizionati, agli italiani il piacere amoroso 
(83 per cento del gradimento) s ’addice di 
piii che ai tedeschi secondi (79%). Di piu 
che agli spagnoli, clamorvsamente terzi (74 
per cento), nonostante ilsangue cosiddetto 
focoso. Cost, se cerchiamo consolazione, 
pensiamo ai sudditi di Sua Maesta la Regi¬ 
na, gelidamente ultimi nella idt parade 
dell 'erotxco hobby. 

«Quali abitudini ritiene siano i placeri 
tipicidella vita quotidiana?», hanno ripetu- 
to al telefono 1.500 e passa volte , in cinque 
lingue diverse , suadenti signorine sondag- 
gio. Cosi siscopre chefamiglia e bambini 
sono perfrancesi , italiani e spagnoli il mas- 


simo della vita . le vacanze le numero due 
dello sballo per i nostri italiani tutti Maidive 
e Santo Domingo. Per i tedeschi oberati 
dalla tradizione filosofica piu lunga 
d’Europa, c*e la condanna antropologica 
della lettura: libri e riviste fanno Vebbrezza 
del vivere a Bonn. Ma gli inglesi. ahinoi di 
inglesi. bead loro che non capiscono. pn>- 
vano il brivido eccelso nel here il sol in* te 
delle quattro con cetrioli a cnrredo . Roba 
da non credere mai. 

«Con quail attivita si rilassa dopo una 
giomata stressante? », hanno cingueuato le 
signorine sondaggio della Mori che non e il 
144. Egli italiani. che d'abintdine s'ar- 
rampicano sugli scajfali a comp rare boll id- 
nefloreali a buon mercato. hanno osannato 
bagno e doccia caldi. La nothin e che anche 
i francesi, nod per non lavarsi mai. nod per 
consume re meno saponette di tutii . hanno 
dato idendca risposta. Se relaxe una doccia 
bollente, relax, per noi “ maccanmi ” 

d'Europe, sono anche caffe e cioccolanni, 
sono le bionde che nuociono gravemente 
alia salute, provocano tumori e fanno 
malissimo aifigli. come a ogni tiro galeotto 
.ricorda il terrorismo da tabaccheria. Meno 
terrorizzad i tedeschi. che al piacere della 
sigaretta preferiscono vino, birra e altri 
alcolici. Rilassa , serve a socializzare. 
rispondono i kartoffeln e. a forza di so¬ 
cializzare, buttano dentrn. 

Gli esperti. riuniti attorno alia tavolci 
rotonda del Cnr, assolvono tutti in blocco. 
Assolvono nel mucchio chi al sesso preferi- 
sce ubriacarsi di televisione. chi sballo 
facendo la spesa (il record agli inglesi che 
cost sublimano) e chi itivece mangiando 
dolci. Perche , dicono le stadstiche, il piace¬ 
re non e uguale a vizio, concedersi sesso. 
alcol o tabacco pud anche allungaie la vita. 
Il rammarico, voltandoci indietro, perd 
resta. C era una volta, tramanda la storia. 
un certo amante latino... 
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Italiani, tutto sesso e famiglia 

L’eros alprimo posto europeo 
nella graduatoria delpiacere 


ROMA. I grandi piaceri della vita 
per gli italiani? II sesso e la fami- 
glia. Si appanna forse un poco il 
mito del «latin lover», ma nel re- 
sto d'Europa il te e ifcaffe sono di 
gran lunga piu importanti del- 
l'attivita erotica. Lo afferma la ri- 
cerca «I1 senso del piacere» rea- 
lizzata dalla societa di marketing 
Mori per conto di Arise (Associa¬ 
tes for research in the science of 
enjoyment) su 1500 cittadini in 
Italia, Francia, Germania, Spa- 
gna e Regno Unito. 


Gli italiani che danno una 
grande importanza al sesso sono 
T83 per cento. L'Europa b stacca- 
ta: si va dal 72 % dei tedeschi al 
62 degli inglesi (la media e 71). 
Ma il piacere nazionale piu im- 
portante rimane la famiglia, indi- 
cata dal 90 per cento degli inter- 
vistati, seguita a breve distanza 
da vacanze (89), lettura di libri e 
riviste (86) e appunto dal sesso 
(83). 

Poi ci sono i piaceri primari. 
Bere una tazza di te o caffe e tra 


Nella foto a sinistra 
Angela Cavagna 

Tinfermiera di «Striscia la notizia» 


le esperienze piu piacevoli 
deir8I per cento del campione, 
seguito dal guardare la televisio- 
ne (80). Gli italiani risultano me- 
no golosi: il 42 per cento mangia 
cioccolato, contro il 50 della me¬ 
dia europea. ParitA su due vizi: 
l'alcol (50) e il fumo (31). 

Gli esperti che hanno illustrato 
la ricerca ieri a Roma al Cnr han¬ 
no dato anche un'interpretazione 
dei dati. In sintesi: i vizi aiutano 
a vivere meglio, basta non esage- 
rare. Vino, caffe, cioccolato non 
solo gratificano la vita, ma pro- 
babilmente la allungano. «La feli- 
cita e elemento di predizione ne- 
gativo nei confronti della morta- 
lita - ha spiegato il professor Da¬ 
vid D. Warburton, coordinatore 
di Arise -. Il piacere favorisce la 
salute aumentando la competen- 
za immunitaria e quindi la resi- 
stenza alle malattie». 

Secondo Warburton esiste una 
spiegazione scientifica: «L' in¬ 
fluenza positiva dei piaceri su vi- 
gore, speranza e felicita determi- 
na una diminuzione degli ormoni 
corticoidi. Aumentano invece le 
difese delforganismo in contra- 
sto con la depressione, che agisce 
con un aumento della produzione 
degli ormoni da stress con conse- 
guente possibilita di malattie di 
cuore, ulcera, turnon ed infezio- 
ni». Ma non tutti gli scienziati so¬ 
no d'accordo, in particolare En- 
nio Garaci, presidente del Cnr: 
«Non mi sento di vedere nelTal- 
col e nel fumo elementi di piace¬ 
re)). [s. man.] 
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Giovani/Una sorprendente ricerca presentata al Cnr: e sempre piu diffiiso il disinteresse per Peros 

Macche ragazze, meglio una corsa in moto 


I L PROIBIZIONISMO non 
fa bene alia salute. Perche 
confonde lo sflzio con il vi- 
zio, il diletto con il difetto. Men- 
tre qualche innocente «peccatuc- 
cio» aiuta a superare i momenti 
di stress e a migliorare i contatti 
sociali. Via libera, dunque, alia 
caffeina, alia nicotina, alTalcol, 
purche assunti in.dosi modera¬ 
te. A riabilitare la vituperata 
triade di Bacco, tabacco e Vene- 
re, e una ricerca condotta in 
mezza Europa dallo scienziato 
inglese David Warburton per 
conto dell’associazione Arise. 
Lo studio, presentato ieri nella 
sede romana del Cnr, dimostra 
che i piccoli piaceri della vita 
costituiscono l’antidoto migliore 
a molti stati negativi del corpo 

e della mente. Rinunce e priva- 
zioni rischiano invece di com- 
promettere il buon funziona- 
mento del sistema immunitario, 
innescando reazioni psicosoma- 
tiche che possono degenerare in 
ulcere, gastriti, coliti, o perfino 
in gravi disturb! cardiovascolari 
e forme tumorali. 

Ma l’indagine promossa da Ari¬ 
se riserva qualche altra sorpre- 
sa. Sfogliando le tabelle sui pia¬ 
ceri quotidiani degli europei, si 
scopre che il mito del sesso e or- 
mai al tramonto, relegato in 
classifica al decimo posto, dopo 
la famiglia, la lettura, le vacan- 
ze e, ovviamente, la televisione. 
«E’ la conferma che il piacere 
sessuale, uno di quei piaceri che 
Freud defmiva primari, interes- 
sa sempre meno, «spiega lo psi- 


di FRANCESCO FANTASIA 

chiatra Vittorino Andreoli. «So- 
prattutto tra i giovani si avver- 
tono oggi nuovi bisogni». 

L’auto, la moto, il telefonino: i 
giovani degli anni Novanta han- 
no fame di ogetti, «questa b una 
generazione antropofaga», dice 
Andreoli. Ma b in particolare 
nell’ambito sessuale che affiora 
la nuova tendenza giovanile. 
«Oggi il 25-30 per cento dei ra- 
gazzi tra i 13 e i 21 anni b ses- 
sualmente impotente. Una im- 
potenza che si manifesta pero 
non come incapacity delTuso 
deU’organo, ma come disinteres¬ 
se verso il piacere erotico». La 
sessualiti viene surrogata dal 
piacere di far parte e di essere 
accettati da un gruppo. «Se un 
tempo i giovani si domandava- 
no come migliorare la prestazio- 


ne sessuale,che nelFuomo signi- 
ficava Ferezione, oggi si chiedo- 
no cosa possono fare per piace¬ 
re di piii al proprio gruppo di 
amici». 

Crolla il sesso ma non la rituali- 
t& legata al sesso. «Sui giomali 
si park spesso degli stupri. Ma 
la novita oggi sono i falsi stupri, 
una moda entrata in voga nei 
campus americani e arrivata an- 
che in Italia. I ragazzi entrano 
nella stanza di una ragazza, le 
saltano addosso, la spogliano, 
ma poi rimangono vestiti. Si Si¬ 
mula uno stupro: cio che una 
volta era un atto sessuale diret- 
to, oggi diventa solo un rito. E 
come accendere una sigaretta o 
bere un caffe: il piacere b nel ri- 
trovarsi insieme e consumare ri- 
tualmente un gesto». 

I comportamenti dei giovani, 
continua Andreoli, rispondono ” 
a tre desideri diffusi nella no¬ 
stra societa. «I1 primo desiderio 
e quello di individuare ed elimi- 
nare un nemico. Non importa 
sapere se sia nero o asiatico. E 
nemmeno sapere perch£ lo si £ 
scelto come nemico. Importa 
soltanto avere un obiettivo che 
serva a rafforzare il gruppo», 
Anche il desiderio per il proibi- 
to e il gusto per il rischio stimo- 
lano il piacere. «Molti giovani», 
conclude Andreoli, «sono attrat- 
ti dal pericolo, dell’illecito, dalla 
sfida con la morte. Bisogna per- 
cio stare attenti: proibire pud 
servire a tenere a freno qualche 
ragazzo ma potrebbe spingeme 
molti altri a gareggiare con il de- 
stino». 
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In Gran Bretagna trionfa come previsto U rito del te 
Mentre in Germania diletto e sinonimo di libri e riviste 
Erotismo nelle retrovie in tiitti i Paesi, male anche la tv 
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■ VIZI & VIRTU 1 / Una indagine ci svela quali sono i piccoli e grandi piaceri quotidiani 

* II tramonto del «latin lover» 

I Per gli italiani famigtia, vacanze e Mure piu importanti del sesso 
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n vecchio «compagno 
di sbronze* Charles Bu- 
kowski non avrebbe avu- 
to dubbi. Per lui c’erano 
soltanto poche cose nella 
vita di un uomo che pote- 
vano considerarsi 
veri piaceri: una buo- 
na bottiglia (whisky, 
vino o birra non im- 
portava), una bella 
donna (possibilmen- 
te con gambe lun- 
ghissime) e un po¬ 
me riggio alle corse 
dei cavalli. Dei caval¬ 
li, poi, era cosi inna- 
morato, che in uno 
dei suoi libri piu for- 
tunati («Donne») 
riusci a scrivere: un 
giomo, quando sara, 
«vorrei essere sepol- 
to vicino all’ippodro- 
mo... per sentire la 
volata sulla dirittura 
d’arrivo». Era un ti- 
po strano il vecchio 
«Hank», tedesco tra- 
piantato in America, 
ma i suoi eccessi nasce- 
vano da una grande con- 
vinzione: «n proibizioni- 
smo non fa bene alia sa¬ 
lute, bdbe !». 

Ci si interroga spesso 
sugli effetti negativi di al- 
col e fumo, sui limiti che 
bisognerebbe imporsi nei 
consumi in genere. E si 
passa da period! di gran¬ 
de permissivismo ad altri 
in cui il «piacere» viene 
demonizzato. Ieri a Ro¬ 
ma, nella sede del Cnr si 
e discusso animatamente 
proprio sul tema: «I1 sen- 
so del piacere» (tavola 
rotonda promossa da 
«Hypothesis»). E qualche 
sorpresa hanno riservato 
\i dati di una ricerca con- 
dotta in cinque Paesi: 
Italia, Francia, Germa¬ 
nia, Spagna, Gran Breta¬ 
gna. Un duro colpo e sta- 
to inferto alia «tradizio- 
ne» italiana, se e vero che 
il mito del latin lover si 
awia verso il tramonto. 

Eh si, perche i risultati 
delPindagine parlano 
chiaro. Nella classifica 
dei piaceri quotidiani gli 
abitanti dello Stivale 


I piaceri della vita quotidiana 



mettono al primo posto 
«la famiglia e i bambini» 
(90 per cento); al secon- 
do, «le vacanze»; al terzo, 
«leggere libri e riviste 
Soltanto al quarto posto 
il sesso. Cambiano i co- 
stumi, le abitudini. Gli 
uomini (e le donne) si 
scoprono piu prudenti. 
C’e anche chi ha deciso 


w 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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di affidarsi soltanto ai 
ponti radio e trova insoli- 
ti piaceri nelle comunica- 
zioni via telefono. Qual- 
cuno sta gia annuncian- 
do che presto arriveremo 
al sesso della terza gene- 
razione, quello della 
realta virtuale. E prove- 
remo piaceri sconosciuti, 
impensabili too a ieri. Da 


soli, senza partner. Sta- 
remo a vedere. Intanto se 
c’e chi ironizza su questo 
quarto posto italiano, la 
situazione diventa addi- 
rittura imbarazzante ne- 
gli altri Paesi. II sesso sci- 
vola aJTottavo £>osto tra i 
piaceri della vita quoti- 
diana in Spagna; al nono 
in Germania e addirittu- 


ra al decimo in Francia e 
Gran Bretagna. 

Torniamo alia famiglia. 
Con i bambini, occupa il 
primo posto tra i piaceri 
quotidiani anche negli al¬ 
tri due Paesi di cul- 
tura latina: Francia 
(93%) e Spagna 
(87%). Mentre in In- 
ghilterra — e non po- 
tevano esserci dubbi 
— la cosa piu dilette- 
vole da fare per 1’87% 
dei britannici e «to 
drink a cup of tea», 
«bere una tazza di 
te». L’85% dei tede- 
schi invece e felice 
con un «libro o una 
rivista» in mano. Cu- 
rioso il rapporto di 
questa fetta d’Euro- 
pa con la tv. Soltan¬ 
to gli inglesi conside- 
rano il «guardai*e la 
tv» tra le cose piu 
piacevoli (quarto po¬ 
sto); mentre gli ita- 
liani non vanno oltre 
un sesto posto, che di¬ 
venta settimo per Fran¬ 
cia e Spagna, e addirittu- 
ra decimo per i tedeschi. 

Capitolo stress. «Con- 
tro il logorio della vita 
moderna* gli italiani si 
difendono con «un bagno 
o una doccia caldi». Ben 
il 92% cento la considera 
l’attivita piu rilassante. 
Sono d'accordo francesi, 
spagnoli e inglesi. Non i 
tedeschi che coerenti e 
metodici per rilassarsi si 
afhdano ancora ai libri e 
alle riviste. La iettura, co- 
munque, e al secondo po¬ 
sto tra i rimedi anti¬ 
stress, anche per Fran¬ 
cia, Italia e Spagna. Dato 
che conferma Faffinita di 
comportamento nei tre 
Paesi mediterranei. 

Un ultimo dato, che, 
forse piu di ogni altro, fo- 
tografa il carattere di una 
gran parte di italiani e 
che non ha riscontri negli 
altri Paesi in questione. 
Piu del 65 per cento con¬ 
sidera una delle attivita 
piu belle e rilassanti «gio- 
care con bambini>.». 

Antonio Troiano 
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Vino sigarette e 
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attivita sessuali farebbero bene alia salute, secondo ricercatori inglep 


ROMA—La proibizione del* 
le sigarette, di un buon bio 
chiere di vino o di una tazza di 
caffe, la limitazione dei rap- 
porti sessuali, producono solo 
effetti negativi suU'organismo. 
Le sensazioni piacevoli invece, 
senza per questo scadere nel 
piu gretto epicureismo, hanno 
un effetto positivo nella n 9 stra 
mente mentre, al contrario, le 
privazioni possono essere la 
causa di gastriti, ulcere e per- 
sino forme tumorali e disturbi 
cardiovascolarL Naturalmen- 
te parliamo di un rapporto ra- 
gionevole con Talcol, il te, il 
caffe e anche con il sesso senza 
scadere in forme patologiche 
di iperconsumismo. 

Questi dati sono staff forniti 
da una ricerca condotta dalla 
Arise, una associazione inter; 
nazionale di ricercatori, pro 
sentata da David M. War bur¬ 
ton delTUniversiffl di Reading 
in Inghilterra, al Consiglio Na¬ 
zionale delle Ricerche dove po 
ro e subito divampata una po; 
lemica a proposito degli effetti 
negativi delle sigarette. 


Da queste ricerche risulta 
che gli italiani sono sicura- 
mente in testa alia classifica 
europea per quello che riguar- 
da 1’attiVite sessuale precedes 
do largamente i sorprendenti 
tedeschi seguiti dagli spagnoli 
e dai francesi. Ultimi, in quo 
i sto «segmento», ma primi nel 
Lconsumo di birra gli inglesi, 




\ * 
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che confermano la tradiziona- 
le scarsa attenzione nei con¬ 
front! della attivita che si svol- 
ge in camera da letto. »% im ? i- 

Ma.il sesso, anche se tenuto 
in grande considemione dd 
nostri connazionali, non e il 
primo dei piaceri quotidian!, 
essendo largamente sopravan- 
zato da altri impegni, decisa- 
mente piu spiritual! Viene co- , 
si ad essere sconfessata decisa- t 
mente la definizione degli ita- ’ 
liani come dediti 
esclixsivamente a problem! 
materiali. La famiglia, la lettu- 
ra e le vacanze precedono, in- 
fatti, la ginnastica tra le len- 
zuola nella classifica delle cose 
piacevoli di tutti i giomi. Un 
bel bagno caldo e poi ritenuto 
lldeale dagli italiani, per rilas- 
sarsi dopo una dura giomata . 
di lavoro. Anche giocare con i 
bambini e una attivita che ci 
entusiasma molto di piu dei 
nostri amici europei al pari di 
guardare la tv. Non sembra, 
invece, che eserciti molta at- 
trazione sull’italiano medio . j| - 
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Ricevca rilanda 
anche Valcol 

Fumcf^ 
e^so 
per vivere 
meglio 

ROMA —Sfizio e non vi- 
zio. Una ricerca scientifica 
riabilita alcol, fumo e ses- 
so: fannoiien^alla salute. 

(TTpagina 8) 


\f\La gvadnatovia europea dei piaceri 

[ Si a fiimo e alcol 
inpiceoledosi 
Sesso? Meglio la tv 

Troppe rinunce creano problemi aU’organismo 


ROMA — II proibizionismo 
non fa bene alia salute. Per- 
che confonde lo sfizio con il 
vizio, il diletto con il difetto. 
Mentre qualche innocente 
«peccatuccio» aiuta a supera- 
re i moment! di stress e a mi- 
gliorare i contatti sociali. 
Via libera, dunque, alia caf- 
feina, alia nicotina, all 7 alcol, 

. purche assunti in dost mode¬ 
rate. A riabilitare la vitupera- 
ta triade di Bacco, tabacco e 
Venere, b una ricerca condot- 
ta in mezza Europa dallo 
scienziato inglese David 
Warburton per conto dell’as- 
sociazione Arise. Lo studio, 
presentato ieri nella sede ro- 
mana del Consiglio naziona- 
le ricerche, dimostra che i 
piccoli piaceri della vita costi- 
tuiscono Pantidoto misliore 
a molti stati negativi del cor- 
po e della mente. Rinunce e 
privazioni rischiano invece 
di compromettere il buon 
funzionamento del sistema 
immunitario, innescando rea- 
zioni psicosomatiche che pos- 
sono degenerare in ulcere, 
gastriti, coliti, o perfino in 
gravi disturbi cardiovascola- 
; ri e forme tumorali. Secondo 
gli scienziati che hanno stu- 
diato «il senso del piapere» ? 
troppo spesso il sesso e oggi 
considerato «a rischio» e 
troppo spesso il consumo di 


sostanze come t6, caffe, cioc- 
colata, tabacco e alcol viene 
messo all’indice. Senza consi- 
derare che si tratta di compo¬ 
nent! essenziali per il benesse- 
re del nostro organismo. 
L’indagine dell’associazione 
Arise stila anche una classifi- 
ca dei piaceri quotidiani de- 
gli europei. Il «vizio» che ac- 
comuna gran parte degli abi- 
tanti del veccnio continente 
e il caffe (consumato dal 49 
per cento degli europei, raa 
dal 63 per cento degli italia- 
ni), il te (40 per cento) e la 
cioccolata (36 per cento). 
Ma vi b anche un 28 per cen¬ 
to di europei che preferisce il 
fumo e un 20 per cento che 
beve alcolici. La Francia e il 
paese in cui si fa piu uso di** 
cioccolato (il 69 per cento de¬ 
gli intervistati sgranocchia 
una tavoletta per rilassarsi o 
perch6 gli piace), mentre in 
Spagna si ricorre a questo 
piccolo piacere soltanto nel 
40 per cento dei casi. Il 76% 
degli inglesi consuma te piu , 
volte al giomo. E il sesso? ' 
Nella classifica dei piaceri 
quotidiani, il sesso si piazza 
soltanto al decimo posto, ed 
e battuto dalla famiglia, dal- 
la lettura, dalle vacanze e dal¬ 
la televisione. Anche se gli , 
italiani sembrano piu vivaci 
degli altri europartner. J 
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Inmodicaquantita 

Sigaretta 
e cicchetto 
fannobene 


ROMA - In piccole dosi j^jm^alcool e caffe possono avere un ef- 
fetto positivo sulla salute per il senso di piacere che procurano. 

«E’ un errore demonizzafli pferche, se assunti con moderazione, 
possono diventare antidofi c|mtro lo stress)*. Lo ha detto a Roma lo 
psicofarmacologo inglese David Varburton, dell’universita di Rea¬ 
ding, presentando i risultati di uno studio condotto dalFassocia- 
zione per la ricerca sul piacere (Arise) in Italia, Francia, Germa¬ 
nia, Spagna e Gran Bretagna. Dalla ricerca risulta tuttavia ch'e il 
fumo e l’ultimo tra i piacere degli europei (31%), preceduto da al- 
“ cool e cioccolato (50%), mentre famiglie e bambini sono in testa 
(86%), seguiti da lettura e vacanza (83%), amici (82%) e caffe 
(78%). II sesso e decimo (71%) preceduto da radio (76%) e tv 
(74%). Critico verso la difesa del fumo e stato il presidente del Cnr, 
Enrico Garaci, per il quale «il piacere di una sigaretta non basta a 
giustificarla». Anche per lo psicobiologo Alberto Oliverio «quando _ 
la dipendenza da fumo e alcool e forte scade il confine fra queste # 
abitudinieladroga». 
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Ewiva David Warburton 

i 

\ FINALMENTE, Dopo anni di massiccio proibizionism'o, av- 
\ venturose aspirate di sigaretta ne! chiusc^jeLbagni (vergo- 
gnandoci anche un po\..); dopo la «via <s£Sis>> quotidiana 
del collega che ha appena smesso di fumare e sibila con 
disapprovazione: «Vuoi morire giovan£?^alla prima, irri- 
nunciabile, sigaretta dopo il caffe; finaimente - sottolineo - 
ecco la rivincita. A riabilitare fumatori, caffeinomani e per- 
sino il «cicchetto» quotidiano, ci hanno pensato gli inglesi: 
cugini furbi di quegli americani scemi che da anni ci vor- 
rebbero insegnare come vivere sani e felici, mentre muoio- 
no a plotoni durante il jogging e si suicidano in massa per- 
effe non trovano una buona ragione per superare la giorna- 
ta. Da questa terra di integralismQ salutistico era partita - 
anni fa - una micidiale campagna contro il fumo e i piccoli 
piaceri della vita, in genere. Un’ondata di terrorismo che 
rischiava di farci vivere cent’anni e forse piu. Figurarsi. 
Cento anni di palestra, body building e plastica facciale. E 
la notte a letto presto. Grazie, no. Viva gli inglesi. Che do- ] 
po i Beatles e i Rolling Stones ci hanno dato David Warbur- ! 
ton che ci ricorda che fumare (poco), bere (poco) e prende- ; 
re ’na tazzulella ’e caffe forse accorcia la vita, ma certo la i 
rende degna di essere vissuta. E anche il sesso, poi... j 

Piergianni Ariotti j 
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LA CRONACA di Verona e 
della provineia 
VIA ROMA 7/e 
37121 VERONA VR 
n. 73 15—MAR—94 




Inmodicaquantita 

Sigaretta 
e cicchetto 
fannobene 


ROMA - In piccole dosyumo, alcool e caffe possono avere un ef- 
fetto positivo sulla salute per il senso di piacere che procurano. 
«E* un errore demonizzarli perche, se assunti conmodeja^one, 
possono diventare antidoti contro lo stress». Lo ha detto a Roma lo 
psicofarraacologo inglese David Varburton, dell’universita di Rea¬ 
ding, presentando i risultati di uno studio condotto dall’associa- 
zione per ia ricerca sul piacere (Arise) in Italia, Francia, Germa¬ 
nia, Spagna e Gran Bretagna. Dalla ricerca risulta tuttavia che il 
fumo e Tultimo tra i piacere degli europei (31%), preceduto da al¬ 
cool e cioccolato (50%), mentre famigliee bambini sono in testa 
(86%), seguiti da lettura e vacanza (83%), amici (82%) e caffe 


(78%). Il sesso e decimo (71%) preceduto da radio (76%) e*tv a 
(74%). Critico verso la difesa del fumo e stato il presidente del Cnr, 
Enrico Garaci, per il quale «il piacere di una sigaretta non basta a J 
giustificarla». Anche per lo psicobiologo Alberto Oliverio «quando :i 
Ia dipendenza da fumo e alcool e forte scade il confine fra queste jj 
abitudini e la droga». 
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V. LE DEGLI STUDENTI 

(PALAZZO CASTO) 

73100 LECCE LE 

Data:15 Mario 1994 


Secondo uno studio anche l’alcool in piccole dosi non fa male 

Caffe e fumo contro lo stress 


ROMA - In piccole d.osi fumo, alcool e caffe 
possono averc un effetto positp^p^ila salute per ,, 
il senso di piacere che procuragp^<d£’ un errore 
demonizzarli perche, se assunti con moderazione,- 
possono diventare antidoti contro lo stress». Lo 
ha detto a Roma lo psicofarmacologo inglese Da¬ 
vid Varburton, delFUniversita di Reading, nel 
convegno organizzato alCnr da Ipotesis. 

Varburton ha presentato il risultati di uno 
studio condotto daH’Associazione per la ricerca 
sul piacerc (Arise) in Italia, Francia, Germania, ’* 
Spagna e Gran Bretagna. Dalla ricerca risulta 
tuttavia die il fumo e Tultimo tra i piacere degli 


europei (31%), preceduto da alcool e cioccolato 
. (50%), mentre famiglie e bambini sono in testa 
(86%), seguiti da lettura e vacanza’ (83%), amici 
• ‘ (82%) e caffe (78%), Il sesso e decimo (71 %) prece¬ 
duto da radio (76%) e tv (74%). Critico verso la di- 
fesa del fumo e stato il presidente del Cnr, Enrico 
Garaci, per il quale «il piacere di una sigaretta 
. .non basta a giustificarla». Anche per lo psicobio- 
logo Alberto Oliverio «quando la dipendenza da 
fumo e alcool e forte scade il confine fra queste 
abitudini e la droga». Per lo psichiatra Vittorino 
. Andreoli il vero problema e «la scomparsa del 
piacere. 
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re ai piacen 


vitaspesso 
fa male alia salute 


ROMA. Rinunciare ai piaceri della vita 
non fa sempre bene alia salute. A sfatare 
il grande pregiudizio per cui il demonia- 
co trio Bacco, Tabacco e Venere ci porte- 
rebbero sull'orlo della tomba £ una re- 
cente inchiesta di David Warburton pre- 
sentata ieri al Cnr dall'associazione Arise - 
(Associate For Researc in Substance En¬ 
joyment). Interrogando un campione di- 
1.509 cittadini italiani, francesi, tedeschi, 
spagnoli e inglesi gli scienziati che stu- 
diano il «senso del piacere» hanno sco- 
perto che per la maggior parte degli eu- 
ropei e chiaro il rapporto di costi-benefi- 
ci ogni volta che mangiano, bevono, fan- ■ | 

no l’amore e fumano. Per le generazioni 
del 2000, diversamente dai nostri nonni, 
il piacere non d piu sinomino di vizio ma 
anzi rappresenta 1'antidoto a molti stati 
emozionali negativi. 


Perche fame a meno allora? La rinun- 
cia produce spesso stati di ansia e stress 
che possono provocare la riduzione delle 
difese immunitarie rendendo jtutto l'or- 1 
ganismo piu vulnerabile. Una tazza di 1 
caffe* assicurano i ricercatori di Arise, 
non ha mai fatto male a nessuno. Valu- 
tando i costi-benefici un uso moderafo ; 
della caffeina, che stimola la productivity 
e la resistenza alia fatica, pud aiutare a * 
superare i momenti di stress. * } 

Per gli europei i principali piaceri del¬ 
la vita quotidiana sono nel 49% dei casi * 
la semplice tazzina di caffe e solo nel 
40% la piu raffinata tazza di te. Incredibi- 
le ma vero la cioccolata ha ottenuto gli 
ultimi posti con solo il 36% di preferenze 
tutte concentrate in Francia che, dall'in- 
chiesta, risulta essere il paese piugoloso 
d'Europa con un consumo daw^^Ito (il 
69% degli intervistati sgranteel^no una 
tavoletta per rilassarsi o perche gli pia- 
ce). In ribasso la voglia di fumo con una 
media del 28%, accanto aFjffacere del- 
l'alcool sprofondato agli ultimi posti dei 
piaceri con solo un 20% di preferenze. 

Per quanto riguarda il sesso la sorpresa £ 
doppia visto che viene solo al 10° posto 
tra le preferenze della maggior parte de¬ 
gli europei preceduta da famiglia, riviste, 
caffe, radio e televisione. Fanno eccezio- 
ne gli italiani (quarto posto in graduato- 
ria) che ad una notte d'amore non rinun- / 
ciano mai, riconfermando la natura pas- j 
sionale dei popoli mediterranei. | 


Source: https://www.industrydocuments.ucs'f.edu/docs/kyflOOOO 
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SEDE OPERATIVA: 3, VIA BASCHENIS 20157 MILANO 
TEL 02/3574562 - FAX 02/3561651 


R1TAGUO N. KWlWfW 

EMITTENTE DATA ORE 

.... 15 . 3.94 6.22 

PROGRAMMA RADIOFONICO 
&rai 1 □ rai 2 □ rai 3 

CANALE TELEVISiVO 

□ rai 1 □ rai 2 □ rai 3 

□ radio private 

Q svizzera □ capodistria 

□ montecarlo □ private 

i 

□ straniere 


TESTO 


SPEAKER - E poi da "II messaggero": "A1 lavoro senza sigaret- 
te, stanze per il FUMO nei comuni, fumatori e non fumatori in 
lotta nei comuni italiani". Da un lato ordinanze che vietano 
ai dipendenti di fumare negli uffici, dall'altro ricorsi ai 
tar di chi non sa rinunciare alia sigaretta. E in questo arti- 
colo de "II messaggero" ci sono tutte le varie situazioni a 
torino, a bologna, in sicilia, dove sembra che appunto ci sia 
la maggiore attenzione nei confront! del divieto al FUMO, quin- 
di...mi sembra che siano addiritura quaranta i comuni con i 
cartelli "Vietato fumare". E poi addiritura le basi nato in 
italia e non solo in italia ma in tutto il mondo hanno deciso 
di introdurre il divieto negli uffici, nei corridoi e local! 
di tutte le basi nato negli u.s.a. e nei mondo, appunto, del 
FUMO. E qui faccio una piccola censura, ma ve lo premetto, so- - 
no...cerco di essere un po' onesta con voi, e vero, ho fatto 
una censura perche s_i "Il cfornald'in prima pagina troverete che 
FUMO, alcool e...non mi ricordo piu quale altra...no, no, non 
era...non e quello che mi fanno segnale dalla regia, no. Comun- 
que FUMO e alcool sembra che in piccolissime dosi non faccia- - 
no male alia salute. Ma non ve la leggo quella notizia, ve ran 
date a cercare da soli in prima pagina de "Il giornale" perche 
non vi aiuto. Comunque sembra che non facciano poi cosi tanto 
male perche aiutano ad essere meno stressati, quindi diminui- 
scono lo stress se presi in piccole dosi. Ecco, alia fine poi 
_____ ~ _ __ _ 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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SEDE OPERATIVA: 3, VIA BASCHENIS 20157 MILANO 
TEL 02/3574562 - FAX 02/3561651 


R1TAGUO N. // TITOLO DELLA RUBRICA 

—,-- 

EMITTENTE 

DATA 

ORE 



□ rai 1 □ rai 2 


□ svizzera 

□ monte carlo 


□ rai 3 


□ capodistria 

□ private 


TESTO 


ve l'ho detta perche non riesco a tener nascosto niente 
non riesco. 


UTENTE 


FG. 2 


Source: https://www.industrydocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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SEDE OPERATIVA: 3, VIA BASCHENIS 20157 MILANO 
TEL 02/3574562 - FAX 02/3561651 



EMITTENTE DATA ORE 

15.3.94 7.30 

PROGRAMMA RADIOFONICO 
□ rai 1 oX*ai 2 □ rai 3 

CANALE TELEVIS1VO 

□ rai 1 □ rai 2 □ rai 3 

□ radio private 

□ svizzera □ capodistria 

Q montecario □ private 


Q stranlere 


TESTO 


SPEAKER - E dopo tante notizie serie e important!, be', c'e 
una bella notizia che fara piacere a molti amici, a molti 
ascoltatori. Esultino gli edonisti, i buongustai, i bevito- 
ri, i fumatori moderati e naturalmente i latin-lovers. Si, ca- 
ri amici, perche pare proprio che qualche piccolo e piacevole 
vizietto, non so, un bicchiere di vino, qualche sigaretta, 
una tazzina di caffe, l'amore, eccetera, pare proprio, dicevo, 
che non solo non fanno male, ma addiritura allungano la vita. 

Lo afferma'un autorevole studioso inglese, il professor david 
warburton, direttore del gruppo di psicofarmacologia dell’uni- 
versita di reading, in gran bretagna, che ha illustrato a ro- 
ma, al c.n.r. l’indagine scientifica condotta dal suo film 
sul senso del piacere. Soggetti esaminati millecinquecento 
cittadini di italia, francia, germania, spagna e gran breta¬ 
gna. Insomma, vizi e virtu degli europei. 

SPEAKER - E allora vediamo qual'e la graduatoria dei piaceri. 

Per gli europei, l'ottanta per cento degli europei, al primo 
posto e la famiglia e i bambini, per gli italiani siamo al no- 
vanta per cento seguito dalle vacanze e dalla lettura. Ma il 
mito del latin-lover, pur appannato in questi ultimi tempi, 
non abbandona l'italiano che supera del dodici per cento la 
media degli altri paesi quanto ad attrazione verso l'altro 
sesso. La ricerca presentata al consiglio nazionale delle ri- 
cerche ha suscitato pero una certa reazione nell'ambiente 

UTENTE ~ FG. 1 fC" 

Source: https://www.industrydocumehts.ucsf.edu/docs/kyffOOOO 
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SEDE OPERATiVA: 3, VIA BASCHENIS 20157 MILANO 
TEL 02/3574562 - FAX 02/3561651 


RITAGLIO N. 


□ rai 1 


T1TOLO DELLA RUBRICA 


<OGRAMMA RADIOFONICO 

□ rai 2 O rai 3 


□ radio private 


EMITTENTE DATA ORE 

CANALE TELEVISIVO 

□ rai 1 _ □ rai 2 _ Q rai 3 _ 

O svizzera □ capodistria 

_ □ rriontecarlo _ ' □ private _ 

□ straniere 


TESTO 


scientifico italiano, soprattutto riguardo al consumo del- 
l'alcool e del FUMO. Ma, ricordiamo, tutto e nella mlsura. 
Godlamoci i piccoli piaceri, ma con gludizio! Clara dl me- 
glio, roma. 


ource: https://www.industryclocuments.ucsf.edu/docs/kyflOOOO 
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SEDE OPERATiVA: 3, VIA BASCHENIS 20157 MILANO 
TEL 02/3574562 - FAX 02/3561651 


RITAGUO N. 

EM1TTENTE ] -j ^ 

PROGRAMMA RADIOFONICO 
□ rai 1 Q rai 2 iM rai 3 

CANALE TELEVISIVO 
□ rai 1 □ rai 2 □ rai 3 

□ radio private 

Q svizzera □ capodistria 

□ montecario □ private 


□ straniere 


TESTO 


SPEAKER - Un’altra curiosita riportata da "II giornale" di mi- 
lano a firma di paolo granzotto riprende uno studio inglese. 

II titolo e: "Riabilitati sigarette, caffe e alcool". Uno stu 
dio europeo difende i vizi: a piccole dosi possono combattere 
lo stress. Non e vero, scrive granzotto, che bacco, tabacco e 
venere riducono l'uomo in cenere, e vero il contrario: fanno 
bene alia salute per il senso di piacere che procurano, paro- 
la del professor david warburton, psicofarmacologo dell'univer 
sita di reading, in inghilterra. Mister warburton e giunto al¬ 
ia rivoluzionaria conclusione al termine di uno studio condot- 
to su mille e cinquecento cittadini francesi, italiani, ingle- 
si, spagnoli e tedeschi e sostiene, prove alia mano, che e as- 
surdo demonizzare FUMO, alcool, caffe e cioccolato, quando non „ 
si eccede, ben inteso, perche assumendoli si prova piacere, que 
ste le parole del warburton e il piacere favorisce la salute. 
L'influenza positiva sulla felicita determina una diminuzione 
degli ormoni corticoidi ed un aumento della competenza immuno- 
logica che contrasta con la depressione e le conseguenti possi¬ 
bility di malattie di cuore, ulcera, tumori e infezioni. 


UTENTE 
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